UITGAVE VAN WONEN PLUS WELZIJN - Lokaal, laagdrempelig en samen sterk voor ieders welzijn!

U EERSTE HULP BIJ

VLEERMUIZENKASTEN: EEN GESLAAGDE MATCH
EEN BIUZONDER PROJECT TUSSEN TWEE MAATJES
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Dit magazine is mede mogelijk gemaakt door onze adverteerders

DIGI-PROBLEMEN THUIS

‘HET VOELT GOED OM IETS
VOOR MENSEN TE BETEKENEN’

www.wonenpluswelzijn.nl
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THUISABONNEMENT

Als zelfstandig wonen niet zo gemakkelijk meer gaat is
een helpende hand vaak erg welkom. U vindt dan hulp
bij WPW. Voor een klein bedrag per maand kunt u een
Thuisabonnement afsluiten. Hiermee kunt u hulp krijgen
bij kleine klusjes door onze deskundige vrijwilligers.
De diensten zijn: administratieve hulp, vervoer,
(samen) boodschappen doen, medicijnen ophalen,
tuinklusje, klusje in huis, invullen belastingformulier,
hulp bij computer/televisie/telefoon en kledingherstel.
Wanneer u huurt via een woningbouwvereniging, dan
kunt u korting krijgen op het Thuisabonnement. Voor
informatie en/of een informatiepakket kunt u contact
opnemen met het servicepunt in uw regio.

MAALTIJDENSERVICE

Maaltijden voor Schagen, Hollands Kroon en Dijk en
Waard worden onder meer bereid door Voedingsdienst
Samen en thuisbezorgd door vrijwilligers van WPW.
Sinds een jaar is er tussen de Pieter Raat Stichting in
Heerhugowaard en WPW een mooie samenwerking.
Graag gebruikmaken van deze koelverse maaltijden
of meer informatie ontvangen? Neem dan op
werkdagen tussen 8.30 en 12.00 uur contact op met
ons Maaltijdservicepunt via tel. 0224-273150 of e-mail
maaltijden@wonenpluswelzijn.nl.  Uitsluitend in de
regio Langedijk is het ook mogelijk om voor warme
maaltijden te kiezen, bereid bij Chantel's Mengelmoes.
Het aanvragen van deze warme maaltijden of verkrijgen
van meer info hierover, is mogelijk via tel. 072-5717170
of e-mail dijkenwaard@wonenpluswelzijn.nl.

WAT BIEDT WONEN PLUS
WELZIJN NOG MEER?

ADMINISTRATIEVE ONDERSTEUNERS

Vrijwilligers worden ingezet om mensen die de grip op hun
administratie kwijt raken te ondersteunen. Met bijvoorbeeld
het inzicht geven in administratie, begroting maken, post
openen en ordenen, toeslagen aanvragen.
BUURTVERBINDER / KWARTIERMAKER /
ONDERSTEUNING BUJ INITIATIEVEN

In gesprek gaan over behoeftes met buurtbewoners
en op locaties waar mensen samenkomen. Zichtbaar
zijn in buurten. Adviseren en stimuleren van buurt- en
burgerinitiatieven.

CURSUSSEN / ACTIVITEITEN / VOORLICHTING

Wij bieden een uitgebreid programma met cursussen,
(ontmoetings)activiteiten en voorlichtingsbijeenkomsten.
DOET & ONTMOET / ONTMOETEN EN MEEDOEN
Bijeenkomsten om andere mensen te leren kennen en om
contacten op te bouwen. De activiteiten zijn creatief, actief,
recreatief, educatief en vooral erg gezellig.

INFORMATIE / ADVIES / ONDERSTEUNING

Voor vragen op welzijnsgebied kunt u terecht bij onze vrij-
willige onafhankelijke adviseurs (VOA's). Voor vragen over
wonen kunt u terecht bij onze Senioren Woonadviseur of
wooncoaches.

INZET ZORGVRUWILLIGERS / MANTELZORG-
ONDERSTEUNING (SCHAGEN & HOLLANDS KROON)
Een steuntje in de rug voor ieder die zorgt voor een
ander. Deskundige vrijwilligers nemen (tijdelijk) de
zorg en aandacht voor een deel even over. Denk aan
een gesprek, samen erop uit of een hobby of activiteit
uitoefenen.

TAALMAATIJES

Vrijwilligers ondersteunen mensen bij het verbeteren van het
spreken, lezen en schrijven in de Nederlandse taal.
WERKLEERBEDRIJF DE FACTORIE

Ondersteuning op weg naar (vrijwilligers)werk. Kandidaten
krijgen ondersteuning op maat. Het is mogelijk werkervaring
op te doen binnen alle diensten van WPW en middels job-
coaching begeleiding naar betaald werk.

AANDACHT VOOR VERLIES (SCHAGEN)

Een luisterend oor wanneer u graag uw verhaal deelt met
iemand van buitenaf.

CONTACTCIRKEL (DUUK EN WAARD & HOLLANDS KROON)
Deelname aan de contactcirkel zorgt voor een gevoel van
veiligheid en onderlinge verbondenheid. Dagelijks belt een
groep deelnemers met elkaar.

#MEEDOEN (DIUJK EN WAARD)

Statushouders een dagbesteding bieden en te begeleiden
naar een volwaardige plek in de samenleving.
ONDERSTEUNING NA CVA (SCHAGEN)

Wekelijkse ontmoeting voor mensen die een CVA
doorgemaakt hebben. Toegankelijk voor deelnemers die in
hetbezit zijn van een WIz-indicatie. De bijeenkomsten hebben
als thema erkenning en herkenning, deelgenotencontact,
netwerkversterking en de draad van hetleven weer oppakken
en leren omgaan met de beperkingen na het doormaken van
een CVA.

STEUNPUNT MANTELZORG (DIJK EN WAARD)

Een steuntje in de rug voor iedereen die voor een
ander zorgt. Voor informatie, advies, begeleiding en deel-
genotencontact

BUURTBEMIDDELING

Als u niet (meer) met uw buren overweg kunt en er
samen niet uitkomt, dan kunt u contact opnemen met Buurt-
bemiddeling. Het doel van Buurtbemiddeling is om (weer)
het gesprek tussen u en uw buren op gang te brengen,
zodat u samen tot een oplossing kunt komen.

Meer informatie en contact:

Buurtbemiddeling Schagen

www.buurtbemiddelingschagen.nl
info@buurtbemiddelingschagen.nl

Buurtbemiddeling Dijk en Waard
www.buurtbemiddelingdijkenwaard.nl
info@buurtbemiddelingdijkenwaard.nl

Of neem contact op via: 0224-273140

(van ma. t/m vr. tussen 09.00 en 16 .00 uur)
SENIORENADVIES

Senioren krijgen op verschillende manieren antwoord op
vragen, over welk onderwerp dan ook. U kunt con-
tact opnemen via tel. 072-5717170 of via de e-mail:
seniorenadvies@wonenpluswelzijn.nl.
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BEZOEKERSADRESSEN
Werkleerbedrijf De Factorie en kantoor Schagen
Zijperweg 14, 1742 NE Schagen, tel. 0224-273140

Werkleerbedrijf De Factorie en kantoor Hollands Kroon
Kruiswijk 14A, 1761 AR Anna Paulowna

Werkleerbedrijf De Factorie Dijk en Waard
Rozenlaan 2, 1702 TG Heerhugowaard
tel. 072-5717170

ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS VAN DE
SERVICEPUNTEN VAN WONEN PLUS WELZIJN
De Balie/ Servicepunt Schagen/ Markt 18

Torenstraat 1A, 1741 CB Schagen

Tel. 0224-291042

Ma. t/m vr. van 10.00 tot 13.00 uur.

schagen@wonenpluswelzijn.nl
SERVICEPUNTEN HOLLANDS KROON
Anna Paulowna

Keijzershoff 64, Anna Paulowna

Tel. 0223-535826

Ma. t/m vr. van 9.00 tot 12.00 uur.

annapaulowna@wonenpluswelzijn.nl
Nieuwe Niedorp

Watersnip 72, Nieuwe Niedorp

Tel. 0224-542660

Ma. t/m vr. van 9.00 tot 12.00 uur.

niedorp@wonenpluswelzijn.nl
Hippolytushoef

Parkzicht 11, Hippolytushoef

Tel. 0227-591570

Ma. t/m vr. van 9.00 tot 12.00 uur.

wieringen@wonenpluswelzijn.nl

SERVICEPUNTEN DUUK EN WAARD
Tel. 072-5717170, dijkenwaard@wonenpluswelzijn.nl
Heerhugowaard
De Rozenlaan, Rozenlaan 2, Heerhugowaard
Ma., wo. en vr. van 9.00 tot 12.00 uur.
Zuid-Scharwoude
De Binding, Bosgroet 12, Zuid-Scharwoude
Ma., di. en do. van 9.00 tot 12.00 uur.
Beide locaties zijn telefonisch bereikbaar van ma.
t/m vr. tussen 9.00 tot 12.00 uur en 13.00 tot
16.00 uur (behalve vrijdagmiddag).

HET VRUWILLIGERSPUNT NOORDKOP EN
VRUWILLIGERSPUNT DUUK EN WAARD
De plekken waar vraag en aanbod op het
gebied van vrijwilligerswerk bij elkaar komen.
Vrijwilligerspunt Noordkopvoorelkaar
Markt 18, Torenstraat 1A, 1741 CB Schagen.
Donderdag van 10.00 tot 12.00 uur.
Tel. 0224-291042, info@hetvrijwilligerspuntschagen.nl
info@hetvrijwilligerspunthollandskroon.nl
www.hetvrijwilligerspuntnoordkop.nl
Vrijwilligerspunt Dijk en Waard
Tel. 072-5717170
info@hetvrijwilligerspuntdijkenwaard.nl
www.hetvrijwilligerpuntdijkenwaard.nl

VERVOER

Dijk en Waard: deur tot deur vervoer naar sociale/recreatieve
bestemmingen binnen de grens van de voormalige
gemeente Langedijk. Onze lokale vervoersvrijwilligers halen
en brengen u graag naar uw sociale/recreatieve activiteit.
Gezellig en laagdrempelig. Medisch vervoer nodig (naar
behandeling of specialist)? Dat kan binnen geheel Dijk en
Waard en directe omgeving. Overleg met onze planners
naar de mogelijkheden. Aanmelden via de desbetreffende
servicepunten.

Voor Schagen is er de 60+ bus. Reserveren via tel.
0224-272888 van maandag t/m vrijdag tussen 14.00 en
15.30 uur. De Seniorenbus is te reserveren voor de regio
't Zand, Sint Maartensbrug en de kustdorpen via tel.
0223-535826 tussen 9.00 en 11.00 uur.

VERVOER VIA GRAAG GEDAAN

Warmenhuizen e Tel. 0226-393838

¢ Di. en do.: van 9.15 tot 10.15 uur.

e Tel. 0226-393335

e Ma./wo./vr.: van 9.00 tot 10.00 uur.

Tuitjenhorn

Waarland * Tel. 0226-422571 b.g.g of
dringende zaken: 06-57829795
e Ma./wo./vr.: van 9.00 tot 10.00 uur.
Schagen e Tel. 0224-296366
e Di. t/m vr.: van 9.00 tot 10.00 uur.
Oud-Zijpe * Tel. 06-57150110

* Ma./wo./vr.: van 9.00 tot 10.30 uur.

VRIENDSCHAPPELIJK HUISBEZOEK

Vrijwilligers gaan op regelmatige basis op huisbezoek bij mensen
die behoefte hebben aan een maatje. De insteek is dat zowel
vrijwilliger als deelnemer een gezellige tijd ervaren. Bijvoorbeeld
door samen een spel te spelen of er even op uit te gaan.
ENERGIE EN VERDUURZAMING

Vrijwilligers komen aan huis en kijken waar voor inwoners
energiewinst is te behalen. In Dijk en Waard zijn het
vrijwillige energiecoaches. In Schagen en Hollands Kroon
worden energieklussers ingezet.

ONTMOETINGSGROEPEN VOOR MENSEN

MET GEHEUGENPROBLEMEN

Hollands Kroon: Bij het Ontmoetingshuis op Wieringen
organiseren we ontmoetingsgroepen die diverse activiteiten
ondernemen.

Schagen: In het Ontmoetingscentrum aan de Nieuwe
Nes zijn activiteiten en in de Buurtkamer Huys ten Oghe
in Callantsoog zijn verschillende mogelijkheden voor
activiteiten en ondersteuning op maat.

Dijk en Waard: In Broek op Langedijk is een Ontmoetings-
groep in Museum BroekerVeiling en in Oudkarspel in Het
Behouden Huis. In Heerhugowaard zijn er dagactiviteiten in
de Horst en in de Rozenlaan.

Den Helder: In de Verbinding in Julianadorp en in het Red-
dingsmuseum Dorus Rijkers in Den Helder organiseren we
ontmoetingsgroepen die verschillende activiteiten ondernemen.

Ontmoetingsgroepen Museum BroekerVeiling en Het Be-
houden Huis zijn alleen met indicatie. Voor veel locaties
geldt dat het zowel met als zonder indicatie mogelijk is
aan te sluiten. Tevens zijn er mogelijkheden om ambulante
ondersteuning te ontvangen.
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Evean heeft alle specialismen in huis om u te helpen

Bij Evean zien wij ontwikkeling als de basis voor het welbevinden van ouderen.
Persoonlijke ontwikkeling van onze medewerkers én ontwikkeling op het gebied van
innovaties. Wij hebben alle specialismen in huis; van voorkomen van zorg tot zorg bij de
laatste levensfase. Bij voorkeur bij u thuis 6f bij ons in huis als het niet anders kan.

Onze zorgspecialisten in Dijk en Waard, Schagen, Hollands Kroon en Julianadorp
helpen u graag!

Onze teams van zorgspecialisten staan klaar om u te helpen met zorgvragen en
ondersteuning rondom verzorging en/of verpleging thuis. De (wijk)ziekenverzorgenden en
(wijk)verpleegkundigen van Evean zijn gespecialiseerd in alle verpleegkundige
handelingen. Denk bijvoorbeeld aan ondersteuning bij een infuus, insuline-injecties of
thuisdialyse. Ook bij zorgvragen op het gebied van zwachtelen, stoma- en wondverzorging
kunnen wij ondersteunen. En voor begeleiding bij oncologie en verzorging/ondersteuning
in de palliatieve fase kunt u bij ons terecht voor advies en informatie.

Ondersteuning voor mensen met dementie

Ook mensen met dementie kunnen met goede ondersteuning vaak nog lang thuis blijven
wonen. Wij hebben veel kennis in huis op het gebied van begeleiding en ondersteuning
aan ouderen met dementie. Als mantelzorg niet (voldoende) mogelijk is, bekijken we
samen welke zorg of hulp(middelen) u nodig heeft en wat u belangrijk vindt om prettig en
veilig thuis te blijven wonen.

) Bel 088 383 33 75 evean 'QF'

www.evean.nl espria
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Een bloeiend
voorjaar gewenst

oor u ligt de voorjaarseditie van het WPW

Magazine. Het zonnetje schijnt weer wat vaker, en
de buitenruimte krijgt steeds meer kleur. Ik vind het
fijn om weer in de tuin aan de slag te gaan wanneer de
zon schijnt. Na het snoeiwerk en het onderhoud aan het
grasveld hebben mijn man en ik de nodige compost aan
de perken toegevoegd. In een tuin is het altijd afwachten
hoe alles tot bloei komt. Werken in de tuin is voor mij een
teken van hoop en vertrouwen in de toekomst.

De vrijwilligers geven ons ook elke dag een beetje hoop
en vertrouwen in de toekomst, en daar ben ik hen heel
dankbaar voor. Een tijdje geleden werden we benaderd door
de gemeenten Hollands Kroon, Den Helder en Schagen.
Zij vroegen of wij de maatschappelijke begeleiding van
statushouders wilden uitvoeren. Het gaat om mensen die
gevlucht zijn en in Nederland komen wonen. Zodra zij
een woning toegewezen krijgen, moet er veel geregeld
worden, zoals het inschrijven van kinderen op school en het
regelen van verzekeringen. Nederland kan soms best een
ingewikkeld land zijn. Met onze begeleiding helpen wij deze
mensen op weg, zodat zij uiteindelijk zelf hun leven kunnen
opbouwen in Nederland. Dat doen we niet alleen: samen met
diverse organisaties hebben we een samenwerkingsverband
gevormd, zodat er ook gewerkt wordt aan taalontwikkeling
en het vinden van een baan.

COLOFON MAGAZINE A&
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We hebben besloten om
vanuit Wonen Plus Wel-
zijn de maatschappelijke
begeleiding op te pakken,
omdat ik gezien heb hoe-
veel mensen er klaarstaan
om anderen te helpen. Ik
heb het vertrouwen dat
we ook hier samen de
schouders onder zetten,
zodat mensen die nieuw
zijn in Nederland op een
goede manier  kennis
kunnen maken met onze
samenleving. Zodat ook
zij een beetje hoop en
vertrouwen krijgen en weten dat zij een waardevolle
bijdrage kunnen leveren aan onze maatschappij.

Ik wens u veel (zon)lichtpuntjes en een bloeiend voorjaar!

Hartelijke groet,

Simene Visser—Petman

Directeur-bestuurder Wonen Plus Welzijn

WPW Magazine is een uitgave van Wonen Plus Welzijn. Aan de inhoud is
veel zorg besteed. Desondanks kunnen aan de inhoud van het magazine op
geen enkele manier rechten worden ontleend, van welke aard dan ook.

Uitgever: JVW Uitgeverij - www.jvwuitgeverij.nl
Vormgeving: Studio Bergwerk Grafisch Vormgeving
Drukker: SpringerUit Drukwerk

Redactie: Bér Gordijn, Eddie Bernhardt, Harriét van

Domselaar en Kees Broek

Caroline de Vries, Ineke Vroling en

Hanneke van Zanen

Met bijdragen van: Jannet van Baaren, Corry Leijen,

Elisabeth Hoekstra, Petra Schoon, Marika de Jager,
Hilke Verhagen, Sharen Rietveld, Monique de Vries,
Susan Tijm, Spike van der Steen, Maureen
Verver-van den Berg, Jessica van Hooff,

Martine Raams en Eva Bos.

6.000 exemplaren

Eindredactie:

Oplage:

WPW Magazine wordt gratis verspreid onder de thuis-
abonnees en vrijwilligers. Tevens digitale verzending naar
betrokken organisaties en instanties.

Volgende uitgave: Najaar 2025
Dit magazine is gedrukt op gerecycled papier.
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Gemeente Dijk en Waard 21t/m 25
Julianadorp 26
Column Ria Beijersbergen 27

en Woordzoeker

Voor vragen, opmerkingen of aanmelding,
neemt contact op met het servicepunt bij u in de buurt.
Of bekijk onze website: www.wonenpluswelzijn.nl

U kunt ons ook volgen op Facebook:
Wonen Plus Welzijn of
Wonen Plus Welzijn Dijk en Waard
en op LinkedIn.
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Door: dit stuk is samengesteld door Corry Leijen,
Elisabeth Hoekstra, Petra Schoon en Marika de Jager
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ind 2024 is in samenwerking met

de Vrijwilligerswerkgroep van
WPW een begin gemaakt met het
evalueren van het vrijwilligersbe-
leid. Het bespreken van het bestaan-
de beleid, de link daarin met het
WPW Visiedocument en de uitkom-
sten van het Vrijwilligerstevreden-
heidsonderzoek brachten een aantal
actuele thema's naar voren.

Dingen die spelen in de samenleving

hebben een directe weerslag op het

(vrijwilligers)werk binnen WPW. Ac-

tuele zaken bijvoorbeeld als tegen-

stellingen tussen mensen onderling,
de aanvragen voor meer specialistisch
vrijwilligerswerk en de behoefte van
vrijwilligers aan meer, directer (onderling)
contact binnen de organisatie moeten
een plek krijgen in actueel beleid. Een
zevental thema's is vervolgens voor-
gelegd in persoonlijke gesprekken met
alle teams binnen WPW, een groep
vrijwilligers en de vertrouwenspersonen:
1)Hoe gaan we om met tegen-
stellingen, polarisatie en hoe maken
we dit bespreekbaar?

2)Hoe bieden we een plek aan
(potentiéle) vrijwilligers die (tijdelijk)
een vorm van ondersteuning nodig
hebben in hun vrijwilligerswerk?

3) Welke opties en kennis hebben we,
of iser nodig, om meer specialistische
vrijwillige hulpaanvragen te kunnen
beantwoorden?

4)Hoe zorgen we voor korte lijnen,
contact en binding met de vrijwillig-
ersen/of met de vrijwilligers onderling?

\ ':i_"‘i*-i

Vrijwilligersbeleid
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5) Hoe zorgen we voor diversiteit in
het vrijwilligerswerk en in de aanwas
van nieuwe vrijwilligers?

6) Hoe kunnen we de deskundig-
heidsbevordering (beter) laten aan-
sluiten op de wensen en behoeften
van de vrijwilligers en vergroten we
de animo hiervoor?

7) Hoe kunnen zelfstandige vrijwilligers-
groepen zich aansluiten bij WPW
met behoud van eigenheid?

De besprekingen hebben heel veel
waardevolle input opgeleverd. Het
waren boeiende gesprekken waarin
zienswijzen zijn gedeeld, overeen-
stemming of juist de verschillende
meningen werden benoemd en ook
praktische tips en oplossingen zijn
bedacht. Alle punten zijn intussen ver-
werkt in een conceptversie van het
vrijwilligersbeleid die eind maart moet
overgaan in een definitief beleids-
document. Om daartoe te komen
wordt ook de conceptversie uitgebreid
gedeeld en weer doorgenomen om met
elkaar te komen tot het (vernieuwde)
WPW Vrijwilligersbeleid. In aansluiting

'| |.

op het WPW Visiedocument is het
Vrijwilligersbeleid een meerjarenbeleid-
stuk, waarin de huidige kracht en de
doorontwikkeling naar Toekomstbe-
hendig Vrijwilligerswerk is vastgelegd.

VRUWILLIGERSWERK VERSTERKEN

WPW heeft door een aanvraag en
toekenning door het Oranje Fonds
middelen gekregen om extra aandacht
te besteden aan het vrijwilligerswerk
binnen onze organisatie. Wij hebben
twee jaar om te kijken naar de
versterking van het vrijwilligerswerk.
Zo willen wij kijken hoe de diversiteit
in ons vrijwilligersbestand is. Zijn er
ook jonge mensen die zich betrokken
voelen bij ons werk? En de anderstaligen,
komen we die al voldoende tegen in
het vrijwilligerswerk? In elk geval gaan
we kijken hoe we deze groepen beter
kunnen bereiken.

Ook willen we het vrijwilligersportaal
op onze nieuwe website beter inrich-
ten, zodat hier te zien is welke cur-
sussen, trainingen en voorlichtingsbij-
eenkomsten te volgen zijn. We gaan
onderzoeken op welke manier we een
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flexpool kunnen maken van vrijwilligers
voor bijvoorbeeld kortdurende klussen
of zodat vrijwilligers kennis kunnen
maken met een diversiteit aan vrijwil-
ligerswerk en hierin kunnen afwisselen.

AANBOD VOOR VRUWILLIGERS

Een van de onderdelen van het project
van het Oranje Fonds is het creéren van
ruimte voor ontwikkeling van vrijwilli-
gers. Dat gaan we doen in de vorm van
een Vrijwilligersacademie. Wanneer je
als vrijwilliger bij WPW actief bent, is
het fijn als je de kans krijgt om jezelf
en je talenten verder te ontwikkelen.
De Vrijwilligersacademie van WPW s
een geheel van cursussen, trainingen,
workshops en online aanbod zoals we-
binars. Dit zijn bijeenkomsten die hel-
pen bij het uitvoeren van vrijwilligers-
werk, maar ook zijn er bijeenkomsten

buiten het werk om, voor de gezellig-
heid of juist ontspanning. Kenmerken
van deze vrijwilligersacademie zijn:

Opleiding en training: het aanbieden
van cursussen en trainingen die vrijwilligers
helpen hun persoonlijke en professionele
vaardigheden te ontwikkelen. Dit kan
bijvoorbeeld gaan over het werken met
verschillende doelgroepen, het ver-
beteren van teamwork, of het leren van
praktische vaardigheden zoals EHBO of
het organiseren van evenementen.

Workshop en cursus: het aanbieden
van workshops en cursussen gericht op
persoonlijke interesses. Denk hierbij aan
een workshop fietsband plakken, schil-
derworkshop, excursie naar een bedrijf
of samen actief zijn.

Ervaren trainers: de trainers en work-
shopleiders zijn allen geschoold in en
hebben ervaring met het onderwerp.

Verbinden: een vrijwilligersacademie
biedt ook ruimte voor vrijwilligers
om met elkaar in contact te komen,
ervaringen te delen en van elkaar te
leren.

Wil je als vrijwilliger jouw talenten ook
inzetten voor onze nieuw op te richten
vrijwilligersacademie? Of je nu een
organisatorisch talent bent, creatieve
ideeén hebt, kennis hebt van bepaalde
onderwerpen — we hebben plaats voor
jouw unieke talenten. We komen graag
met je in contact!

":ICI||°
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Vrijwilligerstevredenheidsonderzoek

In het najaar van 2024 hebben 631 vrij-
willigers het vrijwilligerstevredenheids-
onderzoek ingevuld. Met trots kunnen
we vertellen dat we een waarderings-
cijffer van 7,9 hebben ontvangen.

Het vrijwilligerstevredenheidsonderzoek
geeft inzichten over waar we staan als
organisatie en wat we nog kunnen ver-
beteren. Alle vrijwilligers die het onder-
zoek hebben ingevuld bedanken we
hierbij hartelijk!

Omdat 36% van de vrijwilligers niet
deelneemt aan deskundigheidsbevor-
dering zoals cursussen, trainingen en
informatiebijeenkomsten gaan we na-
denken over een andere invulling en
manier van bekendmaking. Zoals een

91% vindt het vrijwilligers-

werk goed

aansluiten bij persoonlijke
kennis, ervaring en

interesses

zomerprogramma met een schildercur-
sus, een workshop veldbloemen pluk-
ken en andere momenten waarop vrij-
willigers elkaar kunnen ontmoeten.

De vertrouwenspersonen willen we
graag aan vrijwilligers voorstellen tijdens
het vrijwilligersoverleg en er is ook een
informatiefolder hierover beschikbaar.
Deze is op te halen bij de dichtstbijzijnde
locatie van WPW. Zo hopen we dat de
overige 36% dit jaar bekend raakt met
de vertrouwenspersonen.

WPW werkt aan een vrijwilligersportaal.
Inditportaalis het vooriedere vrijwilliger
zichtbaar wie de contactpersoon is en
hoe deze kan worden bereikt.

36% neemt geen
deel aan de

deskundigheids-
bevordering

86% voelt zich
voldoende
gewaardeerd voor
z(jn of haar inzet

36% is niet

[o)
bekend met de 92/0 Zou
vertrouwens- vrijwill '%(er S
personen wer
van WPW aanraden

9% weet niet wie zijjn contactpersoon is.

bij vrienden,
familie en
kennissen
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Door: Eva Bos

Omzien naar Elkaar: samen sterker
in Callantsoog en Hippolytushoef

Jan Kers (LSBO-HK) met een aantal inwoners van Hippolytushoef

In een wereld waarin steeds meer mensen zelfstandig wonen en soms het
gevoel hebben er alleen voor te staan, is het belangrijk om naar elkaar om te
zien. Daarom is WPW gestart met het project Omzien naar Elkaar, gebaseerd op
het principe van de Voorzorgcirkel welke in Nederland al op meerdere plekken
goed werkt. Dit project draait om burenhulp: een groep mensen die dicht bij
elkaar woont en bereid is om elkaar te helpen wanneer dat nodig is.

In veel buurten gebeurt burenhulp al
vanzelf, maar toch durven sommige
mensen geen hulp te vragen. Anderen
weten niet goed wat ze voor elkaar
kunnen betekenen. Omzien naar El-
kaar wil hier verandering in brengen
door bewoners met elkaar in contact
te brengen en samen te kijken hoe ze
elkaar kunnen ondersteunen met kleine
hand- en spandiensten. Dit kan gaan
om een boodschap doen, een klusje in
huis of gewoon een praatje maken.

CALLANTSOOG EN HIPPOLYTUSHOEF
WPW is gestart met dit project in
Callantsoog en Hippolytushoef. In Cal-
lantsoog wordt het gecodrdineerd
door consulenten Eef Rillema en Tim
Niesten, en in Hippolytushoef door

Jannet van Baaren en Eva Bos. In
Hippolytushoef gebeurt dit in samen-
werking met Dorpsraad Hippolytushoef
en LSBO Hollands Kroon.

‘Ook jong-
volwassenen zijn
bereid om zich
aan te sluiten’

Na een voorbereidende fase is nu de
uitvoering gestart. In beide dorpen
zijn enkele straten uitgekozen waar
de consulenten persoonlijk langs de

deuren zijn gegaan om met bewonersin
gesprek te gaan. Ook VOA-vrijwilligers
van WPW en een bestuurslid van de
Dorpsraad Hippolytushoef zijn mee ‘de
boer op gegaan'. De reacties zijn zeer
positief: veel mensen helpen elkaar
al, maar er is ook begrip voor dat het
belangrijk is om hierin nog bewuster
samen te werken. Opvallend is dat niet
alleen ouderen enthousiast reageren,
maar ook jongvolwassenen bereid zijn
om zich aan te sluiten.

Uiteindelijk is het de bedoeling dat de
inwoners deze netwerken zelf gaan
beheren. Maar het is altijd mogelijk om
een welzijnsconsulent te benaderen als
dat nodig is. Wanneer buurtbewoners
signalen opvangen die extra aandacht
nodig hebben, kunnen zij contact
opnemen met hun contactpersoon van
WPW.

BIJZONDERE ERVARING

Tijdens een huis-aan-huisbezoek deel-
den bewoners openhartig hun erva-
ringen. Een inwoner vertelde dat er in
de buurt al veel contact is, maar dat
sommige buren minder toegankelijk
zijn en niet open lijken te staan voor
contact. Opmerkelijk genoeg gaf de
bewoner, die hierin bedoeld werd, juist
aan graag iets te willen betekenen voor
anderen, maar nooit gevraagd werd.
Dit laat zien dat niet iedereen weet dat
er buren zijn die graag willen helpen.
Door gesprekken als deze worden on-
zichtbare barriéres doorbroken en kun-
nen mensen dichter bij elkaar komen.

VOLGENDE STAP

Wanneer alle bewoners in de geselec-
teerde straten gesproken zijn, wordt
een ontmoetingsavond georganiseerd.
Hier kunnen buren elkaar beter leren
kennen en bespreken wat ze voor el-
kaar kunnen betekenen. Op die manier
ontstaat een netwerk waarin iedereen
zich gehoord en gesteund voelt.

Wil je meer weten of heb je vragen?
Neem dan contact op met WPW via
0224-273140 of per mail via info@
wonenpluswelzijn.nl.
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Maatschappelijke begeleiding voor
nhieuwkomers in de Noordkop

Wonen Plus Welzijn neemt met
ingang van april dit jaar de
maatschappelijke begeleiding van
inburgeraars in de Noordkop op zich.
Dit doen wij in samenwerking met
Samen Inburgeren Noordkop (SIN),
een samenwerkingsverband van
VONK, Fiolet, Agros, Probedrijven,
MEE & de Wering en andere
partners. Samen zorgen we ervoor
dat het volledige inburgeringstraject
goed wordt verzorgd.

Voorheen werd de maatschappelijke
begeleiding uitgevoerd door Vluch-
telingenWerk, maar deze zijn gestopt
met hun activiteiten in onze regio. Om
ervoor te zorgen dat nieuwkomers nog
steeds de ondersteuning krijgen die ze
nodig hebben, starten wij met deze
begeleiding vanuit onze locatie aan
Loet 10 in Schagen en op meerdere
locaties in Hollands Kroon en Den Helder.
De exacte locaties, dagen en tijden van
de spreekuren worden binnenkort bekend-
gemaakt in Hollands Kroon en Den Helder

WAT IS MAATSCHAPPELUKE
BEGELEIDING?

Verhuizen naar een nieuw land is
een grote stap. Daarom helpen wij
inburgeraars om hun weg te vinden
in Nederland. Dit kan bestaan uit
ondersteuningbijadministratieve zaken,
zoals het invullen van formulieren, het
regelen van zorg of het begrijpen van
brieven van instanties. Maar ook bij
praktische zaken, zoals het aanvragen
van toeslagen, het vinden van een
huisarts, een school voor de kinderen of

uitleggen hoe bepaalde zaken werken
in Nederland. Daarnaast stimuleren we
sociale integratie door nieuwkomers
kennis te laten maken met het Taalcafé,
ze uit te nodigen voor bijvoorbeeld een
Doet & Ontmoet-groep en hen voor te
stellen aan buren, zodat zij een netwerk
kunnen opbouwen.

Voor een goede
begeleiding is een
betrokken team van
vrijwilligers nodig

VRUWILLIGERS EN ERVARINGS-
DESKUNDIGEN GEZOCHT

Voor een goede begeleiding is een be-
trokken team van vrijwilligers nodig. Zij
helpen met praktische zaken en sociale
integratie. Daarnaast zetten we een
team op van ervaringsdeskundigen:
voormalig inburgeraars die de nieuwe

inburgeraars  kunnen  ondersteunen
vanuit hun eigen ervaring. Zij weten
als geen ander hoe het voelt om in
een vreemd land opnieuw te beginnen
en begrijpen de uitdagingen waar
nieuwkomers voor staan.

Dankzij hun persoonlijke ervaring kunnen
zij niet alleen helpen met praktische
zaken, maar ook emotionele steun
bieden. Ze fungeren als rolmodel en
inspireren anderen door te laten zien dat
integratie mogelijk is. Bovendien kunnen
zij de taalbarriere helpen overbruggen
en culturele verschillen verduidelijken.
Dit zorgt voor een sneller en soepeler
inburgeringsproces.

We hopen met deze bijzondere taak een
waardevolle bijdrage te leveren aan de
integratie van nieuwkomers en hen een
warm welkom te bieden in de Noordkop.

INLOOPSPREEKUREN SCHAGEN
Dinsdag van 10.00 tot 14.00 uur.
Donderdag van 12.00 tot 16.00 uur.
Locatie: Loet 10 in Schagen.

Tel: 0224-745200.



Thuiszorg met liefde
en aandacht

Neem
contact met
Wilt u langer zelfstandig thuis blijven wonen, maar ons op

heeft u ondersteuning nodig? Omring Thuiszorg is
24 uur per dag bereikbaar en biedt zorg bij u in de buurt.

SY Persoonlijke aandacht en een luisterend oor Ceom de Q--code E E

© Altijd een thuiszorgteam dichtbij Ny mei_v
- e

(s Ook specialistische zorg mogelijk wkorma™

¢2, Vrijblijvend gesprek bij u thuis \\2 [=]:

¢~ 088-206 82 06 @) omring.nl/thuiszorg
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ONTMOETEN EN MEEDOEN

DOET & ONTMOET
Ontmoeting voor een gesprek, kop koffie en alle informatie
over wonen, welzijn en zorg. Initiatieven zijn van harte welkom!

D&O DE GROENE SCHAKEL, lepenlaan 56, Schagen
Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.

KOKEN IN DE BUURT, Elke laatste dinsdag van de maand
vanaf 16.00 uur. Opgeven via het Servicepunt.

EET & ONTMOET, Loet 10, Schagen
Elke donderdag van 11.30 tot 13.30 uur.

D&O BUURTKAMER, Jozefpark 1, Tuitjenhorn
Elke woensdag van 10.30 tot 12.30 uur.

D&O BUURTKAMER, Sabinahof 1, Waarland
Elke eerste en derde vrijdag van 10.00 tot 12.30 uur.

GESPREKSGROEPEN SCHAGEN
ONDER DE ACACIA'S, Acaciaplein 400, Schagen
Elke 1e maandag van de maand van 14.00 tot 15.30 uur.

HET THEEHUIS, Schagerweg 97, Schagerbrug (ingang
parkeerplaats Het Max Plazier huis)

Elke 1e donderdag van de maand van 14.00 tot 16.00 uur.
Bij interesse kunt u zich opgeven voor een wachtlijst.

DORPS ONTMOETINGSPUNT PETTEN (DOP)

Plein 1945 nr. 4, Petten

Elke maandag, woensdag en vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur.
Meer informatie: 0226-383132.

DSP (DORPSSERVICEPUNT) ‘T WINKELTJE,
Dorpsstraat 9C, Sint Maarten

Openingstijden: Ma. t/m za. van 10.00 tot 12.00 uur.
Ma., di. en do. van 14.30 tot 17.00 uur.

Dinsdag van 14.30 tot 17.00 uur wordt er gesjoeld.

DORPS ONTMOETINGSPUNT SCHAGERBRUG
't Schoolhuis, Schagerweg
Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.

CURSUSSEN EN ACTIVITEITEN

COUNTRY-LINE Dinsdag van 13.45 tot 15.45 uur.

DANCING: Onder de Acacia's, Acaciaplein 400,
Schagen.

KOERSBAL: Dinsdag van 9.30 tot 12.00 uur.
Loet 10, Schagen

DIGIBRON: Elke donderdag (oneven weken)

van 10.00 tot 12.00 uur.
In de centrale hal van Woonzorg-
centrum De Bron, Kogerlaan 36a, Schagen.

Voor vragen kunt u bellen met het Servicepunt, tel: 0224-291042.

ROZE SCHAKEL, ONTMOETINGSMOMENT

VOOR LHBTIQA+ GEMEENSCHAP

GROENE SCHAKEL, lepenlaan 56, Schagen

Elke 2e zondag van de maand van 13.30 tot 17.00 uur.

REPAIR CAFE

WPW, Zijperweg 14, Schagen

Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.

Repair Café Computer & Laptop

Elke woensdagmiddag van 13.00 tot 15.30 uur.

KOOR OP EIGEN WIZE
DE GROENE SCHAKEL, lepenlaan 56, Schagen
Elke vrijdag van 14.00 tot 15.45 uur.

TAALCAFE
BIBLIOTHEEK, Torenstraat 1a, Schagen
Elke donderdag van 10.00 tot 11.30 uur.

BIBLIOTHEEK, Oostwal 6, Tuitjenhorn
Elke vrijdag van 10.00 tot 11.30 uur.

INLOOPUREN TREFPUNTEN MOOI LEVEN
ANGELAPARK, Pastoor Willemsestraat 2, Warmenhuizen
Elke woensdag van 15.00 tot 17.00 uur.

DE ONDERNEMERSCENTRALE, Oostwal 2, Tuitjenhorn
Elke donderdag van 15.00 tot 17.00 uur.

BUURTKAMERS

Een levendige plek voor en door zowel de bewoners van de
wooncomplexen als voor buurtbewoners. Activiteiten worden in
samenspraak met bewoners, buurt en vrijwilligers georganiseerd.
Een laagdrempelige plek gericht op ontmoeting, elkaar (leren)
kennen en het vergroten van vaardigheden. Buurtkamers vinden
plaats in de gemeenschappelijke ruimtes van:

Hornhoeve 1

Jozefpark 1

Sabinahof 1

Huys ten Oghe,
Patrijzenweg 2
Angelapark,

Pastoor Willemsestraat 2

Buurtkamer Dirkshorn,
Buurtkamer Tuitjenhorn,
Buurtkamer Waarland,
Buurtkamer Callantsoog,

Buurtkamer Warmenhuizen,

INFORMATIEPUNTEN DIGITALE OVERHEID

HEEFT U VRAGEN OVER DE DIGITALE OVERHEID,
KOM LANGS OP EEN VAN ONZE INFORMATIEPUNTEN:

Openingstijden IDO
Maandag van 14.30 tot 16.30 uur, bibliotheek Tuitjenhorn
Donderdag van 13.30 tot 15.30 uur, bibliotheek Schagen



Bij u thuis

Zelfstandig thuis blijven wonen?

We worden steeds ouder en blijven steeds langer gezond. Ook als het We komen bij u thuis voor:
allemaal niet meer zo makkelijk gaat, willen we thuis blijven wonen. Dat ® Persoonlijke verzorging

kan, want er is thuiszorg. Bij Thuiszorg Samen heeft u de keuze uit veel e Verpleegkundige hulp

vormen van zorg en dienstverlening die u helpen en ondersteunen om e Individuele begeleiding
zelfstandig thuis te kunnen blijven wonen. Samen met u stellen we vast ¢ Alarmering Huishoudelijke hulp

welke ondersteuning u nodig heeft.

samen

bij u thuis

Meer informatie? Neem contact op via T.088- 619 4100 of kijk op samenbijuthuis.nl

Bereid

"/ Eerste maaltijd

5 GRATIS

Geniet dagelijks

van verse maaltijden

—
lekker - lokaal - gezond - betaalbaar

De maaltijden worden dagelijks bereid door ons culinair team in de keuken van Magnushof
in Schagen en worden koelvers bij u thuisbezorgd door de enthousiaste vrijwilligers van
Wonen Plus Welzijn.

Aanmelden via gezond bereid.nl of bel met 0224-273150 (elke werkdag tussen 8.30 en 12.00 uur)
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Door: Kees Broek

Janneke verleent eerste hulp
bij digi-problemen thuis

In het vorige magazine stond een
overzicht van de digi-hulppunten
waar u in Schagen geholpen kan
worden. Maar u kunt de hulp ook
naar u toe laten komen als u een
Thuisabonnement hebt. Dan probeert
een van de zeven digi-thuishulpen
uw probleem op te lossen, ook bij
problemen met internet of televisie.
En dan kan het zomaar gebeuren dat
Janneke Hoekstra als reddende engel
bij u aanbelt.

De meeste digi-thuishulpen zijn heren
en dat maakt het extra bijzonder om
juist met de enige dame uit de groep
te mogen spreken. Janneke heeft
veel te vertellen doordat ze in haar
leven al veel heeft gedaan. Door haar
liefde voor techniek en dieren kwam
ze op een Hogere Agrarische School
terecht. Daar leerde ze melkrobots
programmeren en studeerde ze af op
een meettechniek voor de controle van
vers gemolken melk. Later werkte ze als
helpdeskmedewerker bij verschillende
bedrijven. Ze zocht samen met klanten
naar oplossingen bij storingen en
bedieningsfouten.

In 2017 besloot ze om voor zichzelf te
beginnen als Persoonlijk Assistent. Ze
kan door senioren worden ingehuurd
voor een breed scala aan diensten:
organiseren van het huishouden, bij-
houden van de administratie en hulp
bij het gebruik van de mobiel, tablet,
laptop, pc en televisie. En ze kan
meer. lemand die met melkrobots kan
omgaan draait haar hand natuurlijk
ook niet om voor het instellen van een
nieuwe robotstofzuiger of -grasmaaier.

VRUWILLIGER

Janneke besteedt graag een deel van
haar tijd aan vrijwilligerswerk. Zo was
ze geruime tijd gastdocent bij een
natuureducatiecentrum gericht op kin-
deren. In 2023 stapte ze over naar
WPW om digi-thuishulp te worden.
Ze vindt het fijn om mensen te kunnen
ondersteunen die vaak alleen van de
AOW moeten zien rond te komen.

Wim en Janneke oefenen met het gebruik van WhatsApp

THUISABONNEE

Een klus van het Thuisabonnement mag
maximaal een uur duren. Dat is genoeg
om eenvoudige computerproblemen op
te lossen. Maar soms heeft iemand een
tergend trage pc met een opstarttijd
van een half uur. Dan blijft er weinig tijd
over voor het aangemelde probleem.
Janneke probeert hier soepel mee om
te gaan.

Gelukkig heeft de laptop van Wim
Braber geen last van opstartproblemen.
Wim is bovendien een thuisabonnee
van de vrolijke soort. Zijn ogen
twinkelen als hij vertelt over zijn grote
trots die achter het raam staat te
glimmen: een rode elektrische Aixam.
Op een volle accu zoeft hij met 45
kilometer per uur in één ruk naar zijn

zwager in Lelystad. Maar daar komt
Janneke niet voor. Ze heeft Wim in
het verleden geholpen bij het maken
van een fotoalbum van zijn overleden
vrouw Mimi. Deze keer installeert
ze WhatsApp op zijn laptop. Zo kan
Wim WhatsApp-berichten typen op
het toetsenbord van zijn laptop, voor
senioren is dat vaak makkelijker dan
priegelen op een smartphone. Ook
kan hij WhatsApp-foto's voortaan een-
voudig op zijn laptop bewaren. Na de
klus neemt Janneke afscheid van al
weer een tevreden klant.

INFORMATIE

Als u meer wilt weten over het
Thuisabonnement kunt u bellen met het
servicepunt op 0224-291042 of mailen
naar schagen@wonenpluswelzijn.nl.
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Door: Spike van der Steen

Vleermuizenkasten
bij De Factorie:
Een bijzonder project

n de werkplaats van werkleerbedrijf
De Factorie worden al langere
tijd vogelnestkasten en bijenhotels
gemaakt. De ‘bouwpakket’-nestkasten
worden vervolgens afgemonteerd in
de vestigingen in Heerhugowaard en
Anna Paulowna.

Onze collega Eef Rillema stelde enige
tijd geleden de vraag of wij ook
vleermuizenkasten konden maken. Zij
woont in een natuurrijke omgeving en
had regelmatig contact met ecoloog en
vleermuisexpert Jan Boshamer. Jan werd
uitgenodigd in de werkplaats om meer
te vertellen over vleermuizenkasten.
Hij bracht een kast mee, die hij bij
ons achterliet om te onderzoeken of
wij deze binnen het werkleerbedrijf
konden produceren.

Maar hoe functioneert zo'n kast in de
praktijk? Om hier meer over te leren,
nam Jan uw nieuwsgierige reporter op
een zonnige wintermiddag mee naar
een prachtig stukje Kop van Noord-
Holland: de Eendenkooi aan de Korte
Bosweg in 't Zand. Een schitterende
plek, en dat zo dichtbij huis.

Gewapend met een ladder op zijn
schouder trok Jan de Eendenkooi in.
Bij elke vleermuizenkast werd ge-
stopt: ladder tegen de boom, om-
hoog klimmen en de deur openen
om te kijken of er iets in zat. Tijdens
de wandeling vertelde Jan dat hij al
sinds zijn 15e gefascineerd is door
vleermuizen en sinds 1987 actief helpt
door speciale vleermuiskasten op te
hangen. Soms worden de kasten ook
door vogels bewoond, wat te zien
is aan de rommel die ze achterlaten.
Na een schoonmaakbeurt en een
kleine aanpassing aan de ophanging
gingen we door naar de volgende
kast. Ondertussen genoten we van
het winterse landschap, bedekt met
een tapijt van sneeuw, lenteklokjes en
krokussen.

Bij kast nummer veertien hadden we
beet: een ruige dwergvleermuis. Op de
foto lijkt het alsof Jan reuzenhanden

Een
schitterende

plek, en dat zo
dichtbij huis

heeft, maar in werkelijkheid is het
diertje gewoon ontzettend klein. Met
uiterste precisie verwijderde Jan een
teek van het mannetje voordat hij het
voorzichtig terug in de kast plaatste. De

i e

ruwe structuur van het hout helpt de
vleermuis om via de achterwand weer
omhoog te klauteren, legt Jan uit.

De bomen waartegen de kasten hangen,
groeien  natuurlijk  gewoon door.
Gelukkig is de kast hierop ontworpen.
Hoewel de deur soms iets kan klemmen,
lossen we dat in de werkplaats eenvoudig
op. Omdat ook de andere vestigingen
deze kasten kunnen afmonteren, wordt
momenteel hard gewerkt aan de juiste
werkwijze om een efficiént bouwpakket
te ontwikkelen voor onze kandidaten.

Een prachtig project waarmee we niet
alleen ons vakmanschap uitbreiden,
maar ook een waardevolle bijdrage
leveren aan de natuur!
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Door: Monique de Vries

Jong en Oud

et Ontmoetingscentrum voor
mensen met geheugenproble-
matiek ontving een tijd geleden een
groep van beroepsopleider Vonk.
Deze groep, bestaande uit zeven

meisjes en één jongen, had als opdracht
om met ouderen in gesprek te gaan.

Ze hadden een twintigtal vragen voor-
bereid, zoals “Heeft u gesport?”, “Wat
heeft u voor werk gedaan?", en “Waar
bent u geboren?"”. In tweetallen gingen
ze met de deelnemers in gesprek, wat
leidde tot zowel humorvolle als serieu-
ze momenten. De jongere deelnemers,
variérend in leeftijd, en de ouderen, ge-
middeld rond de 85 jaar, leerden veel
van elkaar en genoten zichtbaar van de
gesprekken. Het was een mooie ervaring
voor beide groepen, waarin verbinding
tussen jong en oud centraal stond.

Injanuari dit jaar kwam beroepsopleider
Vonk terug om magazines te over-
handigen die ze hadden gemaakt
naar aanleiding van de eerdere inter-
views. Tot onze grote verrassing was
het magazine niet alleen prachtig
vormgegeven, maar ook gepresenteerd

in een grote taartdoos, gevuld met zelf-
gemaakte kunstwerken. Het magazine
bevatte mooie verhalen van de deel-
nemers, gebaseerd op de gesprekken
die ze met de jongeren hadden gevoerd.
Het was een bijzonder voorbeeld van
verbinding, waarin jongeren en ouderen
elkaar aandacht gaven en leerden van
hun ervaringen. De kleine attentie in de
vorm van kunstwerken en het magazine
maakte het geheel extra speciaal.

Deze middagen gaven de deelnemers
van de Nes een voldaan gevoel. Ze
voelden zich gewaardeerd en hadden
het gevoel iets waardevols te hebben
gedeeld met de jongeren, terwijl ze zelf
ook veel leerden van de jeugd. Het was
een waardevolle ervaring die de kracht
van samenwerking en verbinding tussen
generaties benadrukte.

Door: Susan Tijm

Verbinding tussen Buurtkamer en Maakplaats

en mooie verbinding tussen

diensten: de Maakplaats en
Buurtkamer Tuitjenhorn verbinden is
een van de kernwaarden van WPW.
Vaak brengen we mensen met elkaar
in contact. Maar regelmatig ontstaan
er ook prachtige verbindingen tussen
verschillende diensten van WPW. Zoals
tussen de Buurtkamer Tuitjenhorn en
de Maakplaats in Schagen.

De Buurtkamer heeft een fantastische
minibieb die wordt beheerd door
Jacqueline Ewalt. Het is een geliefde plek
waar buurtbewoners boeken kunnen
lenen, ruilen en ontdekken. Na jarenlang
intensief gebruik was de boekenkist toe
aan een opknapbeurt.

Bent u abonnee bij WPW en heeft u een
bijvoorbeeld een houten meubel dat u graag
opgeknapt wilt hebben (denk aan schuren,
lakken of in een nieuw kleurtje verven)? Dan
kan de Maakplaats voor een klein bedrag dit
meubelstuk voor u opknappen.

Neem contact op met Susan Tijm:

Tel: 06-82822315

E-mail: s.tijm@wonenpluswelzijn.nl

Maar wie kon hem opknappen voor een
betaalbare prijs? Daar kwam de Maak-
plaats in beeld. De Maakplaats is een plek
waar allerlei mensen samenkomen om
elkaar te ontmoeten en samen te werken
aan praktische klussen of creatief werk.
Veel bezoekers van de Maakplaats vinden
het erg leuk om aan grotere, praktische
klussen te werken. Het opknappen van de
boekenkist was voor hen dus een mooie
uitdaging waar hun vakmanschap goed
van pas kwam. De Buurtkamer verzorg-
de het materiaal en de bezoekers van de
Maakplaats deden het schuren en lakken.
Dankzij de vakmensen heeft de boeken-
kist een prachtige metamorfose onder-
gaan. Kom gerust langs in de Buurtkamer
Tuitienhorn om het eindresultaat te be-
wonderen en een goed boek uit te zoeken.

T
™ ] ™ -

Jacqueline zit bij de boekenkist

U) Breggit Smit
\/' Uitvaartverzorging

ledereen verdient een persoonlijk afscheid

* Stijlvol en betrokken

* Passende begeleiding

* Afscheid nemen met aandacht voor uw persoonlijke wensen
* Vrijblijvende voorbespreking

Voor het melden van een overlijden: 06-51847890
24 uur per dag bereikbaar

info@breggitsmituitvaart.nl - www.breggitsmituitvaart.nl
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MANTELZORG

ZORGT U VOOR UW
ZIEKE PARTNER,
OUDER, KIND, ...7

... en heeft u vragen over het
zorgen voor uw naaste? Neem
dan eens contact op met het

Ma n’relzorgcen’rrum.

ANITA MESSELAAR
UITVARRTVERZORGING

06 - 20 91 50 51

Moeite met het

bijhouden yan

Uw financién?

Lastig om beinssingen
over zorg te hemen?
Met een geryst hart kunt

u het bij ons yjt
handen geyen,

Met een
gerust hart
info@anitamesselaaruitvaart.nl SBP&%0° 085 1300 787
www.bewindvoeringsbp.nl
Havenstraat 43 | 1736 KD Zijdewind EmEnToRSCaAe | info@bewindvoeringsbp.n
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ONTMOETING

DOET & ONTMOET (VRIJE INLOOP), MATCHGROEPEN, ONTMOETINGSHUIZEN, INTERNET- EN REPAIR CAFE EN MEER.
Voor informatie en opgeven kunt u contact opnemen met één van de Servicepunten.

HOLLANDS KROON
ONTMOETINGSMOMENT VOOR DE
LHBTIQA+ GEMEENSCHAP

Vanaf april organiseert Regenboog-
netwerk Hollands Kroon in samen-
werking met Wonen Plus Welzijn,

elke laatste zondag van de maand

een ontmoetingsmoment voor de
LHBTIQA+ gemeenschap. Kijk op de
website www.rnhk.nl voor de actuele
agenda. Voor vragen kun je mailen naar
regenboognetwerkhk@gmail.com.
TAALCAFE Elke maandag van 10.00
tot 11.30 uur Vrije inloop. Locatie:
Bibliotheek Anna Paulowna. NIEUW:
Elke donderdag van 10.00 tot 11.30
uur. Vrije inloop. Locatie: Bibliotheek
Cultuurschuur Wieringerwerf. Beide
locaties uitgezonderd schoolvakanties.

ANNA PAULOWNA

REPAIR CAFE KRUISWIJK, Anna
Paulowna Elke 1e donderdag van de
maand van 10.00 tot 11.30 uur.

D&O BUURTKAMER KEIJZERSHOFF,
Anna Paulowna

Elke vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur.
BUURTKAMER KEIJZERSHOFF, Anna
Paulowna Internetcafé voor 50-plussers.
Elke woensdag van 9.30 tot 12.00 uur.
Computerles van 10.00 tot 12.00 uur.
MATCHGROEP KRUISWLIJK,

Anna Paulowna

Elke maandag van 13.30 tot 16.00 uur.
Elke vrijdag van 13.30 tot 16.00 uur.

D&O BUURTKAMER DE
CARROUSEL, Breezand

Elke woensdag van 10.00 tot 11.30 uur.
MATCHGROEP LUNCHCAFE

DE OUDE SCHOOL, Wieringerwaard
Elke maandag van 10.30 tot 13.00 uur.
MATCHGROEP KOOKCAFE

DE OUDE SCHOOL, Wieringerwaard
Elke donderdag van 17.00 tot 19.30 uur.
D&O KRUISWIJK Anna Paulowna Elke
donderdag van 9.30 tot 12.00 uur.
VROUWENGROEP ANDERSTALIGEN,
KRUISWUK, Anna Paulowna

Elke dinsdag van 11.00 tot 13.00 uur.

NIEDORP

D&O DE KOLK, Lutjewinkel

Elke woensdag van 9.30 tot 12.00 uur.
FF BUURTEN, Winkel e.o.

Elke woensdag van 10.00 tot

12.30 uur. Café Beentjes in Winkel
(Burgerinitiatief ism WPW)

D&O DORPSHUIS HARMONIE, 't Veld
Elke donderdag van 9.30 tot 12.00 uur.
BRUNCH CULTUURHUIS DE KOLK,
Lutjewinkel Elke laatste zondag van
de maand van 11.30 tot 13.30 uur.
VOORLEESCAFE OP HET SERVICEPUNT,
Nieuwe Niedorp

Elke donderdag van 14.00 tot 15.30 uur.
CREACAFE OP HET SERVICEPUNT,
Nieuwe Niedorp

Elke maandag van 14.00 tot 15.30 uur.
WANDELGROEP, Nieuwe Niedorp
Elke dinsdag om 13.30 uur.

Start De Trambaan (Watersnip)

WIERINGERMEER

D&O DORPSHUIS, Slootdorp

Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.
D&O DE RUIMTE CULTUURSCHUUR,
Wieringerwerf Elke 1e en 3e dinsdag van
9.30 tot 11.30 uur. Elke 1e dinsdag te-
vens Repair Café van 10.00 tot 12.00 uur.
Elke donderdag van 13.30 tot 16.00 uur.
D&O DE DOORBRAAK, Kreileroord
Elke woensdag van 9.30 tot 12.00
uur. Elke 3e woensdag tevens Repair
Café van 9.30 tot 11.30 uur.

D&O KROONWAARD, Middenmeer
Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.
D&O HET POSTHUIS, Middenmeer
Elke 1e en 3e donderdag van 10.00 tot
12.00 uur. Elke 3e donderdag tevens
Repair Café van 10.00 tot 12.00 uur.
VROUWENPRAATGROEP VOOR
ANDERSTALIGEN Terpstraat 40,
Wieringerwerf

Elke woensdag van 19.00 tot 20.30 uur.

WIERINGEN

D&O VIKINGSCHIP, Den Oever

Elke maandag van 13.30 tot 16.00 uur.
D&O PARKZICHT, Hippolytushoef
Elke maandag van 9.30 tot 12.00 uur.
D&O DORPSHUIS, Hippolytushoef
Elke woensdag van 9.30 tot 12.00 uur.
ONTMOETINGSHUIS, Wieringen

Elke dinsdag, woensdag en donderdag
van 9.30 tot 16.00 uur.
ONTMOETINGSMIDDAG BUURT-
KAMER GLAZENZAAL PARKZICHT,
Hippolytushoef Elke donderdag van
13.30 tot 16.00 uur.

‘Buurtkamer aan tafel’ in buurt-
kamers Carrousel en Keijzershoff

Gezamenlijk eten zorgt voor verbinding en gaat eenzaamheid
tegen. Een keer per maand serveert Karins Catering warme

INFORMATIEPUNTEN
DIGITALE OVERHEID

maaltijden in de buurtkamers van de Carrousel in Breezand

en Keijzershoff in Anna Paulowna. Alle inwoners van Hollands
Kroon kunnen zich hiervoor inschrijven. Voor 11 euro staat
er een hoofd- en een nagerecht op tafel (exclusief drankjes).

e ‘Buurtkamer aan tafel’ Breezand is altijd op de 1e dinsdag

Dinsdag

Heeft u vragen over de digitale overheid,
kom langs op één van onze informatiepunten:

Openingstijden IDO
van 10.00 tot 12.00 uur

bibliotheek Niedorp, Trambaan 61

van 10.00 tot 12.00 uur

van de maand. Opgave bij Nico Quant,
via 06-13195449 of quantnf@gmail.com.
e 'Buurtkamer aan tafel’ Anna Paulowna is elke 1e woensdag
van de maand. Opgave bij het Servicepunt
Anna Paulowna, via 0223-535826
of annapaulowna@wonenpluswelzijn.nl.
Contant betalen bij opgave.

Dinsdag
bibliotheek Wieringerwerf, Loggersplein 1

Woensdag van 10.00 tot 12.00 uur
bibliotheek Anna Paulowna,
De Verwachting 13

Woensdag van 14.00 tot 16.00 uur
bibliotheek Hippolytushoef, Parkzicht 7



18

HOLLANDS KROON

Door: Kees Broek

Een geslaagde match
tussen twee maatjes

De meeste lezers kennen het
vriendschappelijke  huisbezoek
en het maatjesproject. Hierbij wordt
een deelnemer gekoppeld aan een
vrijwilliger om samen iets gezelligs
te doen. Een mooi voorbeeld hier-
van is de vriendschap tussen Caroline
en Gre.

Vandaag heb ik een gesprek in
Wieringerwerf, waar ik hartelijk ont-
vangen wordt door Caroline Roelofs. Ze
is geboren in Haarlem en verhuisde na
haar opleiding tot Z-verpleegkundige
naar de Noordkop. Daar ontmoette ze
Henk, met wie ze besloot een huis in
Wieringerwerf te kopen. Mooie mo-
menten waren de geboorte van haar
drie kinderen en vijf kleinkinderen.
Maar er waren ook verdrietige tijden,
zoals het overlijden van Henk in 2022.
Caroline vertelt openhartig over de
ups en downs in haar leven. Ze zocht
ondersteuning bij WPW toen ze in
een zware dip zat rond het overlijden
van haar man. Sindsdien bezoekt
dorpsgenoot Gre haar wekelijks.

GRE

Vrijwilliger Gre de Ruiter komt ook
niet uit Wieringerwerf. Ze woont er
inmiddels het grootste deel van haar
leven en ze kreeg hier eveneens een
gezin. Naast het huishouden deed ze
vrijwilligerswerk met als overkoepelend
thema ‘zorgen voor anderen'. Zo was
ze veertien jaar lang te vinden bij ver-
zorgingshuis Lelypark. Ook kookte
ze voor anderen en was ze een tijdje
druk met een lunchcafé. Momenteel is
ze mantelzorger voor een vriendin en
bezoekt ze Caroline. De gesprekken
waren in het begin voornamelijk een-
richtingsverkeer. Gre hoorde de pro-
blemen aan en ze kon haar soms tips
geven om dingen anders aan te pakken.
Langzaam maar zeker zag ze Caroline
veranderen en vrolijker worden. In-
middels kan Gre zaken uit haar eigen
leven ook met haar bespreken en is
de relatie gelijkwaardiger geworden.
Gre haalt vooral voldoening uit vrij-
willigerswerk als ze iets kan toevoegen
aan het leven van een ander.

Caroline met ‘Professor Malaki'

CAROLINE

Terwijl ik van een tweede kop koffie
geniet, besef ik me dat ik de Caroline
van vier jaar geleden nauwelijks kan
voorstellen. Ik zie nu iemand die ge-
zellig aan het gesprek deelneemt en
die verschillende leuke hobby's heeft.
Voor breien en pentekenen worden
haar vingers helaas te stram en daarom
maakt ze nu veel kruiswoordpuzzels.
Ook heeft ze boekjes uitgebracht voor
haar kleinkinderen: een dierenalfabet
voor de jongsten en het verhaal van
Professor Malaki voor de ouderen.
Dat laatste boek werd door een kennis
prachtig geillustreerd. Tenslotte is
Caroline drie keer per week te vinden
én te horen in haar fitnesskamer. Want
als ze los gaat op haar crosstrainer dan
gaat de muziek een tikkie harder.

MATCHMAKER

Welzijnsconsulent  Maureen koppelt
graag deelnemers aan vrijwilligers. Ze
krijgt steeds vaker deelnemers met een
zorgindicatie. Maureen zoekt daarom
nu ook zorgvrijwilligers die ervaring
hebben in de omgang met geheugen-
problemen, een lichte verstandelijke
beperking of GGZ-problematiek. Die
gaan geen zorg verlenen, maar ze
moeten wel kunnen omgaan met de
specifieke klachten van een deelnemer.
Een zorgachtergrond is daarom wen-
selijk, maar de ervaring mag ook zijn
opgedaan als mantelzorger. Maureen
komt graag met deze zorgvrijwilligers
in contact om mooie matches te kun-
nen maken. Ze kunnen mailen naar
m.vandenberg@wonenpluswelzijn.nl
of bellen naar 0224-273140.
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Door: Maureen Verver-van den Berg

Taal en
verbinding:
het verhaal
van Rathiga
en Judith

N a ontvangst van een prachtige foto,
videobel ik met Rathiga en Judith.
Op het scherm zie ik twee vrouwen
die stralen, zichtbaar gelukkig met hun
samenwerking.

Rathiga, geboren in Sri Lanka, woont
sinds 1994 in Wieringerwaard. Ze
spreekt redelijk goed Nederlands en
is gemotiveerd om zich verder te
ontwikkelen in het spreken, lezen en
schrijven van de taal. Haar week is goed
gevuld met verschillende activiteiten.
Zo sluit ze op maandag aan bij het
Taalcafé, volgt ze op maandagavond
les bij VONK in Schagen, spreekt ze op
dinsdag af met haar Taalmaatje en gaat
ze op donderdag naar het naaiatelier
van WPW.

Judith begon enkele maanden geleden
als Taalmaatje bij WPW. Ze heeft

Wil je ook beter leren spreken, schrijven of lezen in het
Nederlands, neem dan contact op met het Taalhuis of
kom naar het Taalcafé. Wil je mensen ondersteunen
in de Nederlandse taal, neem dan contact op met
Maureen (06-45580896) of Caroline (06-25513804).

AE
Judith en Rathiga

een taalopleiding gevolgd en heeft
gewerkt als NT2-docent bij VONK.
Ook ondersteunde ze een half jaar
lang Oekraiense vluchtelingen in
Wieringerwaard. Momenteel begeleidt
ze twee deelnemers in het Taalmaatjes-
project: één in Schagen en één in Wier-
ingerwaard. Judith geeft cursussen in
meubelmaken en is vrijwilliger in het
Filmhuis in Schagen. Ze houdt ervan
om mensen te ontmoeten en is graag
dienstbaar.

Rathiga is erg blij met het contact met
Judith. Ze merkt dat ze steeds meer
begrijpt van de Nederlandse taal. Ze
zien elkaar elke week en lezen samen
boekjes op AO-niveau. “Wat heb je
geleerd?"” vraag ik. Rathiga antwoordt:
“lk weet nu dat ‘zij’ voor vrouwen is

en 'hij' voor mannen. Ook oefenen we
met dubbelklanken oe, ui en eu, die
vaak in de boeken terugkomen. Judith
helpt me ook met mijn huiswerk en
we hebben samen gewandeld. Als we
elkaar over een jaar weer zien, hoop ik
dat ik goede zinnen kan maken."

Judith vindt het fijn om Rathiga te
helpen. Het contact is prettig. Ze geeft
aan graag een keer te komen kijken
bij het naaiatelier. Judith zou haar
ook graag eens meenemen naar het
Filmhuis in Schagen. “Ik wil haar mooie
dingen laten zien.” Na afloop van
ons gesprek ontvang ik opnieuw een
vrolijke foto van de dames. Mooi om
te zien welke verbindingen er naast de
taal ontstaan.

Op donderdag 10 april is een nieuw Taalcafé geopend
in Wieringerwerf in opdracht van de gemeente
Hollands Kroon en in samenwerking met KopGroep
Bibliotheken. Elke donderdag kun je vrij inlopen en
deelnemen om de Nederlandse taal beter te leren

spreken van 10.00 tot 11.30 uur in De Cultuurschuur.

Door: Marika de Jager

Komt u er niet meer uit?
Roep dan de hulp in van een VOA

De Vrijwillig Onafhankelijk Ad-
viseur (VOA) is een geschoolde
vrijwilliger die kan helpen bij vragen
voor inwoners vanaf 18 jaar. Er zijn
geen kosten verbonden aan de dienst-
verlening.

De VOA's luisteren, denken mee en
geven inzicht. Ze kunnen vragen

beantwoorden op het gebied van
wonen, welzijn, zorg, onderwijs en in-
komen. De VOA is een onafhankelijk
cliéntondersteuner. Je kunt bij de VOA
terecht om samen een keukentafel-
gesprek met de gemeente te doen. De
VOA kan ook meelezen bij ingewikkelde
brieven en hulp bieden bij het digitaal
invullen van formulieren. Een VOA kan

aangevraagd worden bij een van de
Servicepunten in Hollands Kroon.

De VOA is een initiatief van WPW in
samenwerking met de LSBO-HK. Ook
in de andere gemeenten waar WPW is,
zijn VOA's actief. Voor meer informatie
en vragen kunt u terecht bij onze
servicepunten.
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Boek al uw reizen eenvoudig met Vita Mobiliteit!

Met de Vita Mobiliteit app boekt u
eenvoudig al uw reizen op één

plek. Of het nu gaat om Valys,
Wmo-regiotaxi, ziekenvervoer,

OV of een taxi, de app ondersteunt
het allemaal. U ontvangt persoonlijk
reisadvies op maat, afgestemd op uw
wensen en hulpmiddelen. Bellen is niet
meer nodig - regel alles snel en gratis
digitaal!

Download de gratis Vita Mobiliteit app
in 3 stappen:

1.0pen uw camera

2.Scan de QR-code

3.Download de app
en plan uw reis!

Scan mij

www.vitamobiliteit.nl
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ACTIVITEITEN

DOET & ONTMOET

SENIORENKOOR/MUZIKALE DOET & ONTMOFET,
Wekelijks op maandag van 10.00 tot 11.45 uur in BuitenZorg
('t Ei), Dokter Wilminkstraat 143 in Zuid-Scharwoude.

Om de week op dinsdag van 14.00 tot 15.45 uur in

Het Behouden Huis, Dorpsstraat 850 in Oudkarspel.

CREACAFE, Tamarixplantsoen 1 in Heerhugowaard. Wekelijks
op dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur in het Arboretum.

VROUWENACTIVITEIT, Dokter Wilminkstraat 143
in Zuid-Scharwoude. Wekelijks op donderdag van
10.00 tot 12.00 uur in BuitenZorg ('t Ei).

HANDWERKCAFE, Dokter Wilminkstraat 143 in Zuid-
Scharwoude. Wekelijks op donderdag van 14.15 tot
16.15 uur in BuitenZorg (restaurant).

BINGO, Tamarixplantsoen 1 in Heerhugowaard.
Elke 2e zondag van de maand. Inloop is vanaf 13.30 uur.
In het Arboretum.

VOOR EEN KOPJE KOFFIE, EEN GESPREK OF DEELNAME
AAN EEN ACTIVITEIT.

‘t Trefpunt, Burgplantsoen 71 in Heerhugowaard.
Wekelijks op maandag van 14.00 tot 16.00 uur.

De Geist, Vinkenlaan 7 in Sint Pancras.

Wekelijks op dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.
Wijkcentrum De Zon, Brandpunt 1 in Heerhugowaard.
Wekelijks op woensdag van 10.00 tot 11.30 uur.

Het Palet, Carel Willinkstraat 27 in Heerhugowaard.
Wekelijks op woensdag van 14.00 tot 16.00 uur.
Basisschool de Regenboog, Taxuslaan 32 in Heerhugowaard.
Wekelijks op donderdag van 08.30 tot 09.45 uur.

Het Behouden Huis, Dorpsstraat 850 in Oudkarspel.
Wekelijks op woensdag van 09.30 tot 11.30 uur.
Wekelijks op donderdag van 13.30 tot 16.00 uur.
Buurthuis De Hoeksteen, Amatist 13 in Heerhugowaard.
Wekelijks op vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur.
Westervenne, Platteven in Noord-Scharwoude.

Wekelijks op vrijdag van 10.30 tot 12.00 uur / 14.00 tot 16.30 uur.

CURSUSSEN EN BEWEGING

KUNSTGESCHIEDENIS, Dorpsstraat 850 in Oudkarspel.
5 lessen najaar / 5 lessen voorjaar. Wekelijks op woensdag
van 10.00 tot 11.30 uur in Het Behouden Huis.

KOKEN VOOR MANNEN, Boeier 2 in Broek op Langedijk.
5 lessen in voor- en najaar 2024. Wekelijks op maandag
van 17.00 tot 19.30 uur in Zorgcentrum Horizon.

FIT PLUS GYM, Wekelijks op maandag van 14.00 tot 15.00
uur in de Geist, Vinkenlaan 7 in Sint Pancras. Wekelijks op
dinsdag van 9.30 tot 10.30 uur in Kloosterhof, Dorpsstraat
514 in Zuid-Scharwoude.

COUNTRYLINE DANS, Dorpsstraat 850 in Oudkarspel.
Wekelijks op maandag in Het Behouden Huis,

Groep 1: Van 13.30 tot 14.30 uur.

Groep 2: Van 14.45 tot 16.00 uur.

En wekelijks op vrijdag van 14.00 tot 15.00 uur.

ONDERSTEUNING

REPAIR CAFE lets laten maken? Dat kan bij de Repair Cafés.
Elke 1e en 3e dinsdag van de maand

van 14.00 tot 16.00 uur, Rozenlaan 2 in Heerhugowaard.
Elke 2e en 4e dinsdag van de maand

van 14.00 tot 16.00 uur in Bibliotheek Heerhugowaard,
Parelhof 1in Heerhugowaard.

HULP BlJ VRAGEN OVER O.A. TABLET, SMARTPHONE
OF PC Elke dinsdag van 13.30 tot 15.30 uur in de
bibliotheek in Zuid-Scharwoude, Bosgroet 4. Elke
donderdag van 13.30 tot 15.30 uur, in de Geist in

Sint Pancras, Vinkenlaan 7

OVERIGE
ONTMOETINGSGROEPEN

ONTMOETINGSGROEP ROZENLAAN, Rozenlaan 2 in
Heerhugowaard. Wekelijks op maandag van 10.00 tot 15.30 uur.
Aanmelden bij Daniélle van Keulen, tel. 06-57838095.

ONTMOETINGSGROEP DE HORST, Van Eedenstraat 5 in
Heerhugowaard. Wekelijks op donderdag van 10.00 tot 15.30 uur.
Aanmelden bij Carolien Langendijk, tel. 06-22533624.

ONTMOETINGSGROEP BROEKERVEILING EN HET BEHOUDEN

HUIS. Voor mensen met geheugenproblematiek (indicatie vereist).

- Elke dinsdag, donderdag en vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur in
Museum BroekerVeiling, Museumweg 2 in Broek op Langedijk.

- Wekelijks op woensdag van 10.00 tot 16.00 uur in Het
Behouden Huis, Dorpsstraat 850 in Oudkarspel.

DEELGENOTENGROEP

Voor mantelzorgers om ervaringen te delen, vragen te stellen

en ondersteuning te ontvangen.

- Elke 1e vrijdag van de maand van 14.00 tot 15.30 uur in
Het Behouden Huis, Dorpsstraat 850 in Oudkarspel.

- Elke 3e vrijdag van de maand van 14.00 tot 15.30 uur in
Trefpunt Rozenlaan, Rozenlaan 2 in Heerhugowaard.

INFORMATIE

Voor cursussen betalen deelnemers een contributie
en voor sommige activiteiten een kleine bijdrage. Wie
een minimuminkomen heeft, kan deze voldoen met
de DijkenWaard Pas. Meer weten? Neem contact op
met onze servicepunten via tel. 072-5717170 of e-mail
dijkenwaard@wonenpluswelzijn.nl. Of bekijk onze
website: www.wonenpluswelzijn.nl.
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Wanneer ben je mantel-
zorger en wat kun je doen?

n Nederland zijn er ruim vijf miljoen

mantelzorgers: mensen die onbetaald en
vaak langdurig zorgen voor een naaste.
Mantelzorg kan variéren van dagelijkse
hulp bij het huishouden en persoonlijke
verzorging tot het regelen van medische
afspraken of simpelweg een luisterend
oor bieden. Vaak begint het klein, maar
kan het steeds intensiever worden.

Zorgen voor een dierbare kan veel vol-

doening geven, maar het kan ook zwaar

zijn. Daarom is het goed om op tijd onder-

steuning te zoeken. Dit kun je doen door:

¢ Contact op te nemen met een mantel-
zorgsteunpunt in de regio voor advies
en ondersteuning;

¢ Tijdig te kijken naar respijtzorg (het
tijdelijk overdragen van de zorg), zodat
je af en toe een adempauze hebt;

¢ Dezorgteverdelen metandere familie-
leden, vrienden of professionele zorg-
verleners zoals GoodDays.

WAAROM ZOU JE GOODDAYS IN-
SCHAKELEN? Bij GoodDays begrijpen
we dat mantelzorg intensief kan zijn.
Daarom bieden wij ondersteuning op
maat, zodat jij als mantelzorger even op
adem kan komen. Onze ondersteuning
is breed en afgestemd op de behoeften
van de zorgvrager en de mantelzorger.
Denk hierbij aan:
eOndersteuning in het huishouden,
zodat er meer tijd overblijft voor de
fijne momenten;
¢ Begeleiding bij activiteiten buitenshuis,
zoals een wandeling, doktersbezoek
of een uitstapje;
e Zorg en begeleiding voor kinderen of
volwassenen met een beperking;
eNachtzorg of 24-uurs zorg, zodat
mantelzorgers 's nachts kunnen uitrusten;
e Tijdelijke overname van zorgmomenten,
bijvoorbeeld tijdens vakanties of drukke
periodes.

Ervaringsverhaal van Marlies, werkzaam
bij GoodDays. Marlies werkt al geruime
tijld als gooddayer bij GoodDays en
weet als geen ander wat voor impact
mantelzorg kan hebben. “lk ontmoette
Ingrid, een vrouw van 42, die fulltime
zorgde voor haar moeder met Parkinson.
Ze wilde niets liever dan haar moeder
de beste zorg geven, maar ze raakte

uitgeput. Ze sliep nauwelijks en had
geen tijd meer voor zichzelf. Samen met
GoodDays hebben we een plan opgesteld,
zodat Ingrid af en toe kon bijtanken. Wij
namen de zorgmomenten over, zorgden
voor een fijne structuur en waren er om
haar moeder te ondersteunen in haar
dagelijkse routine. Hierdoor kreeg Ingrid
ruimte om even op adem te komen en
kon ze de mooie momenten met haar
moeder weer écht beleven."

VOOR WIE IS ONZE ONDERSTEUNING?
GoodDays is er voor iedereen die extra
hulp kan gebruiken om zelfstandig en
comfortabel thuis te blijven wonen. Dit
kunnen ouderen zijn, maar ook gezin-
nen met een kind met een beperking,
partners van mensen met een chroni-
sche ziekte of mantelzorgers die tijde-
lijk ontlast willen worden. Wij werken
nauw samen met mantelzorgers, zodat
zij met een gerust hart tijd kunnen vrij-
maken voor zichzelf, werk of andere
verantwoordelijkheden.

HOE WORDT DE ONDERSTEUNING

BETAALD?

Afhankelijk van de situatie zijn er verschil-

lende manieren om zorg en ondersteuning

van GoodDays te bekostigen:

® Persoonsgebonden budget (PGB):
Veel van onze diensten kunnen worden
vergoed vanuit een PGB, bijvoorbeeld via
de Wet langdurige zorg (WIz);

Regiomanager Martine van GoodDays

eAanvullende zorgverzekering: Sommige
aanvullende zorgverzekeringen bieden
een vergoeding voor mantelzorgon-
dersteuning;

eParticuliere zorg: Onze ondersteuning
kan ook particulier ingekocht worden,
afgestemd op jouw specifieke wensen
en behoeften.

Samen zorgen we voor een betere
balans. Mantelzorg is waardevol, maar
het hoeft niet alleen te gebeuren.
GoodDays staat klaar om mantelzorgers
te ondersteunen, zodat zij niet alleen
zorgen, maar ook blijven genieten van
de mooie momenten met hun dierbaren.

Martine Hassing (regiomanager Good-
Days) geeftin mei 2025 een presentatie
bij Wonen Plus Welzijn over mantelzorg-
ondersteuning. Kun je niet wachten?
Neem dan gerust contact met ons op
085-4001044 of contact@gooddays.nl.
Samen kijken we naar de beste oplos-
sing voor jou en je naaste.

Herkenbaar?

“Ik heb geen hulp nodig!"
“Mijn kinderen helpen me als hef nodig is."
“Ik wil anderen nief lastig vallen.”
Soms is een beetje hulp het verschil tussen worstelen
en zorgeloos genieten,
Herken je dit bij iemand in je omgeving?

Financiering is moaelijk vanuit o.a. de 2orgverzekering en PGB
www.gooddays.nl | 085-4001044 | contact@gooddays.nl

Good__
days
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Door: Bér Gordijn
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Vrijwilligers Joop en Alisha:
‘Het voelt goed om iets voor
mensen te betekenen’

onder vrijwilligers kan WPW

haar werk niet uitvoeren. Dankzij
hen worden de activiteiten met veel
toewijding uitgevoerd. Deze keer
aandacht voor twee vrijwilligers,
Joop Willemsen en Alisha Gupta.
Zij verschillen aanzienlijk in leeftijd,
maar toch bindt hen iets. Daar praten
zij graag over.

Joop Willemsen (93) woont met
zijn echtgenote Hannie in Broek op
Langedijk. Hij heeft drie kinderen,
zes kleinkinderen en zelfs een ach-
terkleinkind. Alisha Gupta (40) is
gehuwd met Philippe en woont
eveneens in Broek op Langedijk.

Joop: “Na mijn pensionering, ik werkte
in de machinetechniek (bouw, reparatie,
service), wees een collega mij op WPW.
Ik kon aan de slag als maaltijdbezorger.
Dat heb ik 20 jaar gedaan. Ik vond dat
mooi werk. Je betekende iets voor de
mensen. Het was veel meer dan alleen
een maaltijd afgeven en wegwezen. De
mensen reageren blij als je aanbelt. Ze
maken graag een praatje, je ziet of het
goed met ze gaat, onderneemt actie
als je merkt dat er iets mis is. Ik heb
meegemaakt dat iemand niet opendeed
en zag hem door het venster op de
grond liggen. Hij was gevallen en kon
niet meer overeind komen. Gelukkig
kon ik hem helpen. Stel je eens voor
hoe het gegaan zou zijn als niemand
hem had gezien! Helaas maakte ik vorig
jaar zelf ook een val die mijn heup en
schouder ontwrichtte. Dat betekende
het eind van mijn maaltijdbezorging.
Jammer! Maar ik bezorg nu al drie jaar
het WPW Magazine en dat blijf ik doen.
Daarnaast bezorg ik De Grote Klok, een
uitgave van de Vereniging Vrienden
van de Broeker Veiling, en ik zit in de
huurdersraad van de Woonstichting
Langedijk. Zo blijf ik lekker bezig."

Alisha: “lk werk bij NewArmstrong
(winkelinrichtingen), waar ik verant-
woordelijk ben voor de volledige boek-

1
,1#.
.

t

k
-

Joop en Alisha

houding en de personeelsadministratie.
Toch heb ik genoeg tijd om als vrijwil-
liger actief te zijn bij Doet & Ontmoet,
op woensdagochtend in Wijkcentrum
De Zon in Heerhugowaard. lk verzorg
koffie en thee, voer gesprekken, speel
spelleties met de bezoekers en orga-
niseer knutselprojecten. Daarnaast re-
gel ik ook de kerstbrunch. Je voldoet
echt aan een behoefte. Het voelt fijn
om deze vaak eenzame mensen een
luisterend oor te bieden en te verma-
ken! Daarnaast bezorg ik ook het WPW
Magazine.”

Joop is 93 jaar. Is het op deze leeftijd
lastig om vrijwilligerswerk te doen?
“Nee hoor. Ik ben blij dat ik nog gezond
van lijf en leden ben en dit werk nog
steeds kan doen. En ik hoop nog heel
lang ermee door te kunnen gaan."” Dat
hoopt WPW natuurlijk ook, Joop.

WAT BEWEEGT JULLIE HIERTOE?
Joop en Alisha geven een eensluidend
antwoord. “Het voelt goed om iets
voor de mensen te betekenen. Je wilt
wat nuttigs voor ze doen, ze helpen.
Je krijgt er ook wat voor terug zoals
gezelligheid, voldoening, dankbaarheid.
Kortom het geeft een goed gevoel.”
Beiden zijn gedreven in wat ze doen.
Ze doen graag goed zonder iets terug
te verwachten, net als vrijwel alle
vrijwilligers.

WAT ZOUDEN JULLIE TEGEN TOE-
KOMSTIGE VRUWILLIGERS WILLEN
ZEGGEN?

Alisha: “Word vrijwilliger. Het is mooi
om te doen. Ook geeft het veel ple-
zier en voldoening. Het gaat niet om
geld en je leert er zelf ook nog eens
wat van."” Joop: “Het is dankbaar werk
en ook nuttig en nodig! Meld je aan.”
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Door: Jessica van Hooff

Jessica van Hooff over haar
boek De Partner

Hoe doen anderen dit, vroeg ik me
geregeld af tijdens het ziekteproces
van mijn man, want makkelijk vond
ik het niet. Ik kon weinig informatie
vinden voor de =zorgende partner.
Daarom schreef ik het boek dat ik
graag had gelezen toen ik zelf met
moeite mijn hoofd boven water hield.

De Partner

Wat er verandert als je partner ziek wondt of overflgdt

Jessica van Hooff

Een jaar na het overlijden van mijn
man André in 2019 aan uitgezaaide
prostaatkanker, begon ik vanuit deze
vraag met interviewen en schrijven. Het
resultaat is De Partner, met zowel mijn
eigen verhaal als dat van 65 lotgenoten
en (zorg)professionals in allerlei situaties.
Van fysiek tot mentaal ziek, van geneeslijk
tot ongeneeslijk en van eindeloos lang
ziek tot plotseling overleden.

Het schrijven van De Partner was voor
mij een helend proces. |k kon zaken die
me dwarszaten door alle verhalen in
een ander perspectief zien. Daardoor
begrijp ik nu waarom André in die vier
moeilijke jaren zo anders reageerde dan
ik van hem gewend was en heb ik daar
vrede mee. Ik hoop dat anderen deze
steun ook ervaren als ze dit boek lezen.

De Partner is een praktisch en toe-
gankelijk boek vol verhalen en tips
om taboes te doorbreken en zaken
bespreekbaar te maken. Voor steun,
herkenning en begrip. Hiermee krijgen

Jessica

zorgende partners, die vaak nauwelijks
gezien en gehoord worden, een stem.
Andere mantelzorgers, naasten en
zorgprofessionals  krijgen met De
Partner een schat aan informatie en
praktische handvatten.

Graag het boek lezen? De Partner
is te koop bij Bol.com en de lokale
boekhandel.

Door: Martine Raams

Mantelzorgsteunpunt Dijk en Waard

Welzijnsconsulenten Lion Moras en Martine Raams bieden informatie,
advies en begeleiding aan mantelzorgers. Mantelzorg is vaak intensief
en langdurig, maar helpt de zorgvrager zelfstandig thuis te blijven wonen en

deel te nemen aan de samenleving.

Tijdens een persoonlijk gesprek wordt
uw situatie in kaart gebracht en gekeken
naar passende ondersteuning. Dit kan
bijvoorbeeld via het Thuisabonnement
van WPW, dagbesteding, een mantel-
zorgmakelaar of een vrijwilliger aan
huis. Ook Respijtzorg, waarbij mantel-
zorgers tijdelijk worden ontlast, is een
mogelijkheid.

DEELGENOTENGROEPEN
Mantelzorgers kunnen ervaringen delen
in deelgenotengroepen, onder deskun-

dige begeleiding. Deelname is gratis.

Locaties:

- Oudkarspel: eerste vrijdag van de
maand van 14.00 tot 15.30 uur, Het
Behouden Huis, Dorpsstraat 850.

- Heerhugowaard: derde vrijdag van
de maand van 14.00 tot 15.30 uur,
Rozenlaan 2.

MANTELZORGBIJEENKOMSTEN

WPW en Het Behouden Huis organi-
seren vier keer per jaar bijeenkomsten
met ontspanning en onderling contact,

gevolgd door een gezamenlijk diner.
Data en het programma zijn te vinden
op de website van WPW.

DAG VAN DE MANTELZORG &
MANTELZORGCOMPLIMENT

Op 10 november vieren we de Dag
van de Mantelzorg, een moment om
mantelzorgers in het zonnetje te zet-
ten. Daarnaast reikt de gemeente jaar-
lijks het Mantelzorgcompliment uit aan
mantelzorgers vanaf 18 jaar die zorgen
voor een naaste in Dijk en Waard.
WPW verzorgt de aanvraag en uit-
reiking hiervan.

MEER INFO OF AANMELDEN?
Bel 072-5717170 of mail naar
mantelzorgdenw@wonenpluswelzijn.nl.



AN DIJK EN WAARD

Door: Sharon Rietveld

Buurtbemiddeling
sluit aan bij spreek-
uur wijkagenten
en BOA’s

Buurtbemiddeling Dijk en Waard is
sinds dit jaar maandelijks aanwezig
bij het spreekuur van de wijkagenten
en BOA's in Heerhugowaard en
Langedijk. Op deze manier kunnen
inwoners van de gemeente direct
persoonlijk advies en ondersteuning
krijgen bij burenconflicten.

Wat als u niet (meer) met uw buren
overweg kunt en er steeds meer
irritaties ontstaan. Bijvoorbeeld door
harde muziek, blaffende honden of
tuinproblemen. Praat dan eens met
elkaar. Als dit niet lukt kan wellicht
Buurtbemiddeling iets voor u betekenen.
Het doel van Buurtbemiddeling is om
het gesprek tussen u en uw buren op
gang te brengen, om zo samen tot een
oplossing te komen.

Buurtbemiddeling Dijk en Waard is
elke eerste dinsdag van de maand

iy

van 10.00 tot 11.30 uur aanwezig bij
het spreekuur in het gemeentehuis
Heerhugowaard aan de Parelhof 1.
Daarnaast is Buurtbemiddeling elke
derde woensdag van de maand aan-
wezig bij het spreekuur in de Binding aan
de Bosgroet 12 in Zuid-Scharwoude.
De tijden in de Binding wisselen en zijn
terug te vinden in het weekblad van
Rodi Dijk en Waard.

Door samen te werken met de wijk-
agenten en BOA's wordt de toegang

’ Buurtbemiddeling sluit aan bij sp
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reekuur wijkagenten en BOA's

tot Buurtbemiddeling nog makkelijker
voor bewoners. Buurtbemiddeling is er
voor iedereen die onenigheid heeft met
de buren en hier graag samen uit wilt
komen. Het team Buurtbemiddeling is
ook actief in de regio Schagen.

CONTACT

Dijk en Waard:
info@buurtbemiddelingdijkenwaard.nl
Schagen:
info@buurtbemiddelingschagen.nl

Of bel naar: 0224-273140

Door: Hilke Verhagen

De Meedenker!

Sinds begin 2025 is in de Wet maat-
schappelijke ondersteuning (Wmo)
vastgelegd dat iedere inwoner in Ne-
derland gratis gebruik moet kunnen
maken van onafhankelijke onder-
steuning. Bijvoorbeeld bij het vinden
van passende zorg, ondersteuning of
voorzieningen. In de gemeente Dijk
en Waard is hiervoor de Meedenker
gestart. Deze onafhankelijke cliénton-
dersteuning wordt sinds begin 2025
aangeboden door Meedenkers, voor
inwoners van Dijk en Waard.

VOOR WIE IS DE MEEDENKER ER?

Een Meedenker is er voor mensen die
het moeilijk vinden om op zoek te gaan
naar passende ondersteuning. Deze
onafhankelijke ondersteuning is er ook
voor mensen die al contact hebben
met een organisatie over een zorgvraag,

maar die daar niet het antwoord vinden
dat zij zoeken. Onafhankelijke experts
gaan graag met hen in gesprek om te
kijken waar een oplossing zou kunnen
liggen voor de juiste ondersteuning. Of
het nu gaat om vragen over zorg, wo-
nen, onderwijs of werk, een Meedenker
denkt mee en helpt inwoners vooruit.

WAT DOET EEN MEEDENKER?

Meedenkers zijn professionele of vrij-
willige ondersteuners met kennis van
wet- en regelgeving. Zij weten welke
organisaties in de buurt de juiste onder-
steuning kunnen bieden. Ze zijn volle-
dig onafhankelijk van indicatiestellers
en andere belanghebbenden. Meeden-
kers zijn geen hulpverleners. Zij kunnen
helpen bij het leggen van contact met
organisaties en kunnen meegaan naar
gesprekken. Of helpen bij het aanvra-

gen van voorzieningen en meezoeken
naar passende hulp in het vaak complexe
landschap van wetten, regelingen en lo-
kale mogelijkheden. Deze onafhankelijke
ondersteuning kost de inwoner niets.

WPW neemt deel aan de Meedenker,
evenals diverse andere organisaties
zoals MET Welzijn en De Hoofdzaak.

CONTACT

Meer informatie over de Meedenker
is te vinden op www.meedenker.nu.
Telefonisch bereikbaar tussen 9.00 en
12.00 uur via 088-8876890.
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Door: Jannet van Baaren

Een ontmoetingscentrum voor iedereen:
Gezellig, Rustgevend en Duidelijk

Met trots delen wij mee dat ons
ontmoetingscentrum De Ver-
binding in Julianadorp een prachtige
upgrade heeft gekregen. Dankzij een
royale bijdrage van Alzheimer Neder-
land hebben we belangrijke verbeter-
ingen kunnen doorvoeren, zodat onze
ruimtes nog prettiger en toegank-
elijker zijn voor iedereen.

Wij bedanken graag architect Henry
Snel voor zijn waardevolle inzichten.
Hij heeft een uitgebreid rapport op-
gesteld waarin precies werd benoemd
waar verbeteringen nodig waren. Op
basis hiervan hebben we verschillende
stappen ondernomen om een warmere,
overzichtelijkere en rustgevende om-
geving te creéren.

Een van de eerste aanpassingen was de
aanschaf van duidelijke verwijsborden,
zodat bezoekers zich makkelijker kunnen
oriénteren. Zo waren bijvoorbeeld de
toiletten niet duidelijk zichtbaar. Daar-
naast gaan we de muren voorzien van
mooie, heldere kleuren die zorgen voor
een vriendelijke en herkenbare sfeer.

Ook hebben we grondig opgeruimd.

Voorheen stonden overal beeldjes,
plantjes en andere decoraties op kasten
en tafels. Dit gaf een vol en onrustig
gevoel (natuurlijk geldt dit niet voor
iedereen, sommige mensen houden
ervan). Door veel van deze tierelantijntjes
weg te halen, straalt de ruimte nu meer
rust uit. Deze veranderingen maken
ons ontmoetingscentrum niet alleen
mooier, maar vooral vriendelijker en
toegankelijker voor iedereen. Een plek
waar men zich op zijn gemak voelt.

‘Het is een plek
waar men zich op
zijn gemak voelt’

Verder hebben we afscheid genomen
van een groot deel van de kunstplanten.
Echte planten zorgen niet alleen voor
een gezondere lucht, maar geven ook
een natuurlijk en huiselijk gevoel. Een
kleine verandering met een groot effect!
Daarnaast is het verzorgen van planten
een leuke en ontspannende bezigheid.

Riny en Bep in het ontmoetingscentrum

Dankzij deze veranderingen is ons
ontmoetingscentrum een plek waar
iedereen zich welkom voelt, waar
overzicht en gezelligheid hand in
hand gaan, en waar mensen met
geheugenproblemen én alle andere
bezoekers zich op hun gemak voelen.

Activiteiten Ontmoetingscentrum

De Verbinding

Maandag

In de ochtend

09.30-12.00 uur

09.30-15.30 uur
geheugenproblemen

13.00-15.00 uur

17.00-20.30 uur

Rijbewijskeuringen (op afspraak)
Wandelgroep (grote ronde)
Ontmoetingsgroep voor mensen met

Krea club (alleen oneven weken)
De Onvergetelijke Kookclub (Alzheimer)

Donderdag

07.30-09.45 uur
10.00-12.00 uur
09.30-15.30 uur

09.30-14.00 uur
13.30-16.30 uur

(3e maandag van de maand)

19.30-22.00 uur
oneven maanden)
Dinsdag
07.30-09.45 uur
13.00-15.00 uur
17.30-20.00 uur

Prikpost Starlet
Resto “Samen zijn"
Woensdag

07.30-09.45 uur
09.30-15.30 uur

Prikpost Starlet

geheugenproblemen
10.30-12.00 uur

17.30-20.00 uur  Resto “Samen zijn"

Alzheimercafé (1e maandag van de

Krea club (kaarten maken)

13.30-16.00 uur
18.00-21.00 uur
20.00 uur

Vrijdag
07.30-09.45 uur
09.30-15.30 uur

11.00-13.00 uur

Ontmoetingsgroep voor mensen met

13.30-15.00 uur

Wandelgroep (kleine ronde)

Zondag
14.00-16.00 uur

Prikpost Starlet

Wandelgroep (kleine ronde)
Ontmoetingsgroep voor mensen met
geheugenproblemen

Open inloopochtend

Klaverjassen (3e donderdag van de
maand keezen)

Oogcafé (3e donderdag van de maand)
ASD-vergadering

Bingo (2e donderdag van de maand)

Prikpost Starlet

Ontmoetingsgroep voor mensen met
geheugenproblemen

Gastspreker met thema en aansluitend
gratis lunch (enkele vrijdagen per jaar)
Bewegen op muziek

Gezellig samenzijn (1e en 3e vd maand)
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Mijn naam is Ria Beijersbergen. Ik
woon sinds 2003 in Schagen. Ik
ben weduwe van Dick, die in 2019
overleden is aan de gevolgen van
Lewy body-dementie. Ik ben in die
jaren daaraan voorafgaand, in feite
omdat het water me aan de lippen
stond, verhaaltjes gaan schrijven.
Dick heeft daar nog veel plezier
aan beleefd. In het voorjaar van
2022 kwam de verhalenbundel
uit, met de titel Zwempoes, over
leven met Lewy body-dementie.
Van ieder verkocht boek gaat
er € 4 naar dementie.nl, zodat
ik mijn bijdrage kan leveren aan
onderzoek naar dementie.

Uit de verhalenbundel: Zwempoes,
overleven met Lewy body-dementie.
Geschreven door Ria Beijersbergen.

Taboe:
het D-woord

Nee, dat is niet de D van Dementie,
maar de D van Dagbesteding. Over
taboes gesproken: ik loop tegen mijn
eigen taboes aan. Mijn ‘steunberen’
hadden me al gewaarschuwd en het
verontrustende was dat ze dat niet
van elkaar wisten. “Hoe lang denk je
dit vol te houden?" “Realiseer je je wel
dat als jij omvalt, alles omvalt?” “Je
kunt er toch gewoon alleen maar eens
over nadenken?" “Dit hou je niet vol,
zo'n 24 uur per dag-baan."” “Je moet
denken aan 2 dagen per week. Je moet
al een hobbel nemen voor 1 dag, dus
moet je voor 2 dagen een indicatie
aanvragen. En dan zie je wel hoe het
uitpakt met 1 dag.” “Het is ook jouw
leven, dat hoeft toch niet helemaal uit
beeld te raken?"”

Ik heb de cursus van Geriant gedaan, voor
mantelzorgers voor dementerenden.
Als ik weer thuis kwam, wachtte Dick
me op met de vraag: “Hoe was het
vandaag? Wat is er besproken?" En het
was fijn om het dan even van me af te
praten. Ook zelfs toen de onderwerpen
Dagbesteding en Logeerboerderijen
aan bod kwamen. Dick was realistisch:

“Natuurlijk ga ik daarover niet
dwarsliggen. Kom op zeg, ik ben zelf 15
jaar lang mantelzorger geweest, ik weet
wel hoe jij je voelt hoor.” Terwijl mijn
maag in elkaar kromp bij het woord
dagbesteding, bleek hij daar totaal
geen probleem van te maken. Maar
nu komt het dichterbij. Ik heb hier en
daar en vooral bij de casemanager
wat informatie ingewonnen. De
naam van een zorgboerderij kwam
langs. Met een knoop in mijn maag
ben ik daar op bezoek geweest. Ik
werd hartelijk ontvangen: vragen
werden beantwoord en ik kreeg een
rondleiding. De volgende ochtend
bleek de realiteit een slag gekanteld te
zijn: Dick begreep er niets van. Toen het
gesprek ontspoorde en ik doorvroeg,
bleek dat hij dacht dat de dagbesteding
voor mij bedoeld was. Ter ontspanning.
Hij was boos en nam me het een en
ander kwalijk. En natuurlijk: daar waren
ze weer, die eeuwige rottranen bij
allebei. En bij mij het besef: dit moet,
er is geen keus meer. Met een helder
hoofd en een bevroren hart. En ik moet
mezelf overtuigen dat dit geen falen is.
Maar mijn dappere Dick maakte er de
volgende dag al een klein grapje over.
Tegen iemand anders, in mijn bijzijn.
En toen we elkaar aankeken, zag ik
in zijn ogen dat het wel goed zou komen.

Puzzel mee en win!

Los de woordzoeker op en maak kans op 1 van de 3
VVV-cadeaukaarten ter waarde van € 12,50.

De prijzen zijn beschikbaar gesteld door:
Boekhandel Plukker

Gedempte Gracht 71-75, 1741 GB Schagen

www.boekhandelplukker.nl

De winnaars van de vorige WPW-woordzoeker zijn:

Andries Koens (Middenmeer)
Marja Daalder (Zuid-Scharwoude)

Zij hebben een Plukker-cadeaubon ontvangen.

anouk goldband normaal
bankzitters heideroosjes  nova

bzn hetgoededoel opgezwolle
cats kane outsiders
chefspecial kensington partysquad
direct krezip postmen
doemaar  mooiwark pussycat
drukwerk

De inzending dient voor woensdag 18 juni 2025
binnen te zijn. De winnaars krijgen persoonlijk bericht
en worden vermeld in het volgende WPW Magazine.
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Mail uw oplossing naar: info@wonenpluswelzijn.nl (onder
vermelding van uw naam en adresgegevens) of stuur naar:

Wonen Plus Welzijn, Zijperweg 14, 1742 NE Schagen
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» ParReren voor de deur

OPMEER m AMSTERDAM * Reparatie & Onderhoud - Eigen terrein voor proefritjes
JAAR \

De grootste Reuze aan: Scootmobielen - Driewielfietsen - (EleRtrische) rolstoelen - Rollators * Sta-op-Stoelen

De Scootmobielspecialist
van Noord-Holland

v/ Nieuwe en gebruikRte modellen op voorraad

v/ Onderdelen en accu’s op voorraad

v/ BeschiRRing over een eigen werkplaats

v/ De beste service en het meest vakRRundige advies

Wij helpen u graag op weg!

Wij
demonstreren
ooR aan
huis!

Tnformatie? Vfraag het
aon Tim. Bel of WhatsApp

O @ 'f"/@ 06 - 21 312 258 v

Een ruim assortiment aan scootmobielen
in alle soorten en maten. Nieuw en gebruikt.

fitFORM )

Opvouwbare rolstoelen. Kwaliteitsmaatwerk stoelen. Driewielfietsen, helpt u om
Zowel eleRtrisch als handbewogen. Dit bevordert uw zitcomfort en zo lang mogelijR te Runnen
Ideaal om mee te nemen. voorRomt lichamelijre Rlachten. blijven fietsen.
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